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problema
delaresistenciaalos

antibioticos

Cuando nuestra salud y la de los animales
se ven comprometidas, damos por sentado
gue para cada problema vamos a tener una
solucién...

Pero ;Y sillegaun puntoen el que esono es asi? ;Y
si ante cualquier problema banal ya no tenemos un
medicamento que nos pueda curar?




Desafortunadamente, nos
enfrentamos a un problema
para el que podria no haber
solucion si no actuamos
rapido: la resistencia a los
antibiodticos.

Esta compromete la prevencion y el tratamiento
eficaces de un nimero cada vez mayor de
infecciones causadas por bacterias.

Los pacientes que contraen infecciones
causadas por bacterias resistentes tienen peor
prondstico y un mayor riesgo de morir. Ademas
necesitan mas recursos médicos (consultas,
ingresos en hospital, cirugias...).




La resistencia a los
antibioticos causa en ;
nuestro pais 2.500 muertes =
anuales. Esta situacion * i
genera un gasto sanitario
adicional de 150 millones de

euros anuales.
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Laresistencia a los antibiéticos se traduce en la
imposibilidad de eliminar un microorganismo que
causa una enfermedad infecciosa porque se hace
resistente al antibiético al que originalmente era
vulnerable.

El problema se complica porque el ritmo al que las
bacterias se hacen resistentes a los antibiéticos

que utilizamos es mucho mayor al del desarrollo de
nuevos antibidticos. Por lo que si todo continda asi,
llegara un momento en el que habra bacterias que no
podran tratarse con los antibidticos disponibles.

Este problema constituye una amenaza creciente para
la salud publica que afecta a todas partes del mundo
debido a que los nuevos mecanismos de resistencia se
extienden a escala internacional.
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La resistencia a antibiéticos requiere la
adopciéon de medidas por parte de todos los

sectores gubernamentales y de la sociedad
en general.

En Espana, hemos desarrollado el Plan Nacional
frente a la Resistencia a los Antibiéticos, del que
forman parte mas de 200 expertos espanoles de la
salud humanay animal, y que trabajan en conjunto
y en consonancia con Europa, para combatir el
problema de la resistencia a antibiéticos.

Teniendo en cuenta el caracter multifactorial

de este problema y que no sélo afecta a nuestra
salud, sino también a la de los animales destinados
ala produccion de alimentos y a los animales de
compahia, se han establecido 6 lineas estratégicas
y de accion dentro del Plan Nacional frente ala
Resistencia a Antibiéticos:




del consumo y de las bacterias resistentes en
nuestro pais: en los hospitales, centros de salud y
explotaciones ganaderas. Se crearan sistemas de
vigilancia del consumo de antibiéticos utilizando
datos provenientes de la receta electrénicay se
creard un sistema nacional de vigilancia de las
resistencias mediante la creacion de unared de
laboratorios de apoyo.

mediante la promocién de programas de uso
prudente de los antibiéticos y la creacidn de guias de
prescripcion.
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PREVENCION

basada en el fomento de las buenas practicas

de higiene y de otras medidas que permitan la
prevencion de infecciones asi como el uso de
‘herramientas que faciliten el diagnéstico rapido de las
infecciones.

INVESTIGACION

desde el plan se promueve la investigacion para
mejorar el conocimiento de las causas y las
consecuencias de la aparicién y diseminacién de la
resistencia a antibiéticos, ademas de impulsar el
desarrollo de nuevos antibidticos y alternativas a

los mismos para el tratamiento de enfermedades
infecciosas. Esta tarea se realizara de forma cominy
estratégicamente alineada con el resto de Europa.
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FORMACION

gue debe ser una constante para todos los profesionales
de la salud en todas las etapas de su carrera. Con

el objetivo de fomentar el conocimiento de todos

los aspectos relacionados con la resistencia a los
antibioticos.

COMUNICACION

siempre imprescindible, nos permitira sensibilizar al
consumidor sobre la problematica de la resistencia a

los antibidticos y el buen uso de los mismos mediante
campanas de comunicacion integral enfocadas a la
poblacién en general y sectores especificos de la
poblacién: nifos, jovenes, ancianos, dueifos de mascotas,
productores del sector primario...




Debemos cortar de raiz
este problema que esta
afectando alasalud de
nuestra sociedad de forma
alarmante.

Médicos, farmacéuticos, veterinarios,
educadores, padres, pacientes, ganaderos,
familiares, enfermeros, nifios, consumidores,
de cualquier parte del mundo... esta en
nuestras manos la solucion.

Para resolver el problema de la resistencia

a los antibidticos, el mundo necesita no sélo
nuevos antibidticos, sino una nueva actitud al
usarlos.




TU
tienes algo que aportar,

tutienes algo que ganar...
iUnete al Plan!

Juntos ganaremos la batalla a la resistencia a los antibioticos
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