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INTRODUCCION

PRAN, UNA APUESTA
DE LA AEMPS

n 2012 la presion internacional

para abordar el problema de la

resistencia a nivel nacional crecia.
Sin embargo, aunque Espana estaba en
su maximo indice de consumo de an-
tibidticos, la lucha contra la resistencia
todavia no era una prioridad de la agen-
da politica espafola. Consciente de que
la creciente aparicion y propagacion
de las infecciones causadas por bacte-
rias resistentes a antibidticos constituye
una de las amenazas mas graves para la
salud publica, la Agencia Espanola del
Medicamento y Productos Sanitarios
(AEMPS) decidié dar respuesta a este
problema y en 2012 empezd el proyecto
que culmind en 2014 con la aprobacion
del Plan Nacional frente a la Resistencia
a los Antibidticos (PRAN).

El PRAN esta estructurado en seis lineas
estratégicas (vigilancia, control, preven-
cién, investigacion, formacion y comu-
nicacion) y reconoce que los esfuerzos
aislados no son suficientes para atajar un
problema que no conoce fronteras entre
sectores. Por ello, la columna vertebral
del PRAN es “One Health”, incluye salud
humana, sanidad animal y medioam-
biente, y en él participan, cada uno en
el marco de sus competencias: todas
las Comunidades Auténomas (CC. AA),
10 ministerios, 70 sociedades cientificas,
organizaciones colegiales, asociaciones
profesionales y universidades y mas de
300 colaboradores expertos.
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Hasta la fecha, el PRAN ha puesto en
marcha un total de 80 medidas en todo
el dmbito nacional y, entre sus logros,
destaca la notable reduccion del con-
sumo de antibidticos. Desde el inicio del
PRAN en el 2014 hasta el 2020 inclusive,
el consumo en salud humana registré
una bajada del 32,4%, mientras que las
ventas de antibidticos veterinarios se re-
dujeron casi un 57%.

NUEVOS RETOS,
NUEVOS OBJETIVOS

ientras el objetivo central del

primer PRAN (2014-2018) fue

involucrar al mayor numero
de agentes posible en la lucha contra la
resistencia a los antibiéticos, el segundo
establecié objetivos cuantitativos y ac-
ciones mas concretas y especificas.

Al término de este segundo PRAN
(2019-2021), y con el propdsito de tener
una perspectiva mas objetiva de las ac-
ciones y los logros alcanzados, el equi-
po de coordinacion del PRAN elaboré y
difundié una encuesta de calidad entre
las sociedades cientificas, entidades
colaboradoras y grupos de trabajo del
PRAN para valorar las funciones que se
han coordinado.

El analisis de los resultados de esta
encuesta ha destacado acciones valo-
radas positivamente y que requieren
continuidad (la implementaciéon de los
Programas de Optimizacion del uso
de Antibidticos (PROA) y la funcion de
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los Coordinadores Cientifico Técnicos
PROA (CCT-PROA), las actuaciones en
la redaccion de las normas de certifica-
cion, la implementacion de las guias te-
rapéuticas antimicrobianas del Sistema
Nacional de Salud (SNS), los Programas
Reduce, la vigilancia de bacterias pato-
genas clinicas y bioseguridad e higiene)
y también ha servido para identificar
nuevos objetivos y acciones para el nue-
vo PRAN (2022-2024).

En salud humana sera necesario conso-
lidar los Sistemas de vigilancia, incorpo-
rando a la legislacion de Salud Publica
el Sistema de Vigilancia Nacional de la
Resistencia a los Antimicrobianos. De-
bemos seguir trabajando para com-
pletar la implementacion del sistema
de vigilancia de las IRAS en las CC.AA,
establecer acciones estratégicas para la
adecuada implementacién del progra-
ma de Higiene de manos, implementar
mejoras en la herramienta de indicado-
res hospitalarios y mapas de consumo,
la elaboracién de un marco de trabajo
en centros sociosanitarios, asi como de-
sarrollar acciones especificas de trabajo
en colaboracion con otros profesionales
de la salud como enfermeros y odontd-
logos.

En sanidad animal se impone la necesi-
dad de estar mas cerca del campo y de
fortalecer el didlogo con los diferentes
sectores gracias a una nueva organiza-
cion de los grupos de trabajo:

e Grupo de trabajo de vigilancia de con-
sumo.

e Grupo de trabajo de vigilancia de re-
sistencias.

eGrupo de trabajo para mejorar la dispo-
nibilidad de medicamentos veterinarios
y alternativas al uso de antimicrobianos.
e Grupos de trabajo “Reduce”.

Los tres primeros grupos seran trans-
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versales y aportaran datos a cada uno
de los grupos “Reduce”. A su vez, den-
tro de cada grupo “Reduce” se crearan
subgrupos de trabajo para trabajar en
vigilancia del consumo y de resisten-
cias, en planes de accién estratégicos
preventivos de higiene y bioseguridad,
en medidas de control de infecciones
y de consumo de antibidticos y en es-
tratégias de comunicacién y forma-
cion. Esta forma de trabajo permitira
disefar soluciones a la medida de las
necesidades especificas de cada sec-
tor de produccion.

También cabe destacar que, tras dos
planes de accién, las acciones con-
cernientes a los antibacterianos es-
tdn consolidadas aunque siempre
sujetas a cambios y ampliaciones. En
este nuevo PRAN vamos expandir la
vigilancia de nuevos antimicrobianos
incluyendo antifungicos y antituber-
culosos en salud humana, antivirales
y antiprotozoarios en sanidad animal,
asi como el control de otros microor-
ganismos como hongos resistentes u
otros microorganismos que surjan de
relevancia clinica.

También continuaremos profundizan-
do en el conocimiento del papel del
Medioambiente (MA) en la produccion
y la transferencia de resistencias y am-
pliando esfuerzos para concienciar a
nuevos sectores.

Se abre una nueva etapa ilusionante
en la que todos somos PRAN; un PRAN
de “Una Sola Salud” y con una sola voz
para ir todavia mas lejos y conseguir
frenar el crecimiento de la resistencia
a los antibidticos y su impacto en la sa-
lud de toda la poblacion.
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LINEA 1: VIGILANCIA DEL
CONSUMO DE ANTIBIOTICOS
Y DE LA RESISTENCIA A
LOS ANTIBIOTICOS

SALUD HUMANA

La pandemia de la COVID-19 ha pues-
to de manifiesto ambitos de mejora
estructurales de la vigilancia en salud
publica, y con ello, la necesidad de aco-
meter cambios para responder ade-
cuadamente a los riesgos presentes y
futuros para la salud de la poblacién.
Por tanto, fortalecer la vigilancia en sa-
lud publica en el ambito de la resisten-
cia a los antibidticos es prioritario.

Es necesario un desarrollo coordinado
en todo el Sistema Nacional de Salud
para fomentar estructuras que den
respuesta a esta demanda. Todo esto
se ha puesto de manifiesto en una de-
claraciéon conjunta del Ministerio de

Sanidad y las Consejerias de Salud de
las Comunidades y Ciudades Auténo-
mas (Declaracion de Zaragoza sobre
vigilancia en Salud Publica aprobada
por el Consejo Interterritorial del Siste-
ma Nacional de Salud). En ella se ma-
nifiesta la necesidad de reforzar y mo-
dernizar los sistemas de informacién
sanitarios y, en concreto, el Sistema de
Vigilancia en Salud Publica; asi como
de integrar la informacién procedente
de otros sistemas de vigilancia como
farmacovigilancia, salud animal, segu-
ridad alimentaria, sanidad ambiental
y otros, aplicando una estrategia de
vigilancia en Salud Publica con un en-
foque One Health.

Plan Nacional frente a la Resistencia a los Antibidticos 2022-2024



https://www.lamoncloa.gob.es/serviciosdeprensa/notasprensa/sanidad14/Documents/2022/100322-declaracion_zaragoza.pdf

- 5
N ©> ) vVigilancia del consumo

\
AN

Logros 2019-2021

Desde la Unidad de Coordinacion del
PRAN, se obtienen y se tratan los da-
tos de consumo de antibidticos (JOT1)
del sector comunitario y hospitalario,
obtenidos de distintas fuentes. Estos
datos se envian a la Red Europea de
Vigilancia del Consumo de Antibiéticos
(ESAC-Net, por sus siglas en inglés) per-
mitiendo comparar nuestros datos con
el entorno europeo y se visualizan a
través de los mapas de consumo.

En el dltimo informe de la red ESAC-Net
del Centro de Control de Enferme-
dades Europeo (ECDC, por sus siglas
en inglés), se analiza la situacién del
consumo antibiético en el afio 2020,
asi como la evolucién del consumo
de antibidéticos de cada uno de los
paises. Durante el 2020, en el ambito
hospitalario, Espafa se ha posiciona-
do por debajo de la media europea
(media de Espafia de 1,56 dosis diarias
definidas por cada 1.000 habitantes y
dia (DHD) frente a la media europea
de 1,57 DHD). En el ambito comuni-
tario, Espafia se ha mantenido en el
2020 en la misma posicidon del afo

anterior (posicion 23 de 27 paises;
media de Espana de 18,2 DHD frente
a la media europea de 15,0 DHD), exis-
tiendo una bajada significativa en el
consumo de manera generalizada en
todos los paises'.

Desde el comienzo del PRAN podemos
apreciar la bajada en el consumo anti-
bidtico (Fig. 1), siendo el reflejo de todas
las acciones llevadas a cabo en estos
anos. Los ultimos datos confirmados y
completos son los del afio natural 2020,
siendo el consumo global, hospitalario
y comunitario, de 19,8 DHD. Todo ello
concluye en una disminucién del con-
sumo global de antibidticos desde el
momento de mayor consumo hasta el
2020 (inclusive) del 32,4%.

El paso siguiente para avanzar en el
andlisis de los datos de consumo, y que
se ha empezado a trabajar estos afos,
es la identificacion de indicadores que
muestren la realidad de los distintos
sectores y, ademas, den una informa-
cién completa del consumo y uso de
los antibidticos reflejando el impacto
que puedan tener las medidas aplica-
das en las distintas lineas estratégicas.
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Fig.l.a.: Datos del consumo del PRAN 2014-2020: Consumo de antibidticos (JO1) en Espafa.
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TEuropean Centre for Disease Prevention and Control. Antimicrobial consumption in the EU/EEA (ESAC-Net) - Annual Epidemio-
logical Report 2020. Stockholm: ECDC; 2021.
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Objetivos

Por todo lo comentado, entre los obje-
tivos establecidos para este nuevo plan,
continUa siendo prioritario:

e Consensuar los objetivos de reduc-
cion de consumo de antibidticos
con las CC. AA.

e Mejorar la accesibilidad y dar mayor
difusion de los datos de consumo.

e Desarrollar indicadores que permi-
tan un mejor conocimiento de la
situacion clinico/epidemioldgica de
Espana.

e |Impulsar acciones que permitan un
analisis desagregado y homogéneo
de los datos de consumo.

e Mejorar la herramienta de consumo
en base a las necesidades que se va-
yan identificando.

Acciones para 2022-2024

¢ Adaptacion de los mapas de con-
sumo al formato del ECDC para una
mejor interpretacion conjunta.

e Adaptacion de los indicadores con-
sensuados entre el ECDC, la Auto-
ridad Europea de Seguridad Ali-
mentaria y la Agencia Europea del

Medicamento (EFSAy EMA respec-
tivamente por sus siglas en inglés)
para tener indicadores nacionales
comunes a los europeos.
Incorporar indicadores de consu-
mo cuantitativos, cualitativos y de
resultado en los distintos dambitos
sanitarios.

Realizacion de informes semestra-
les de consumo hospitalario y co-
munitario que se enviaran de ma-
nera activa a cada CC. AA.
Implementacion de los indicadores
de consumo antibiético hospitala-
rio en la herramienta de consumo
del PRAN.

Apoyo a la herramienta para cono-
cer el consumo por estancias hos-
pitalarias.

Desagregacion de los datos por
provincia, tarjeta sanitaria y edad.
Desagregar los datos de consumo
con los datos obtenidos de nuevos
sectores adheridos al PRAN (cen-
tros sociosanitarios, clinicas odon-
toldgicas).

Incluir la vigilancia del consumo
de antifungicos y antituberculosos
en la herramienta de consumo del
PRAN.
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Vigilancia de las resistencias

SISTEMA DE VIGILANCIA
DE LA RESISTENCIA A LOS
ANTIMICROBIANOS (RAM)

Logros 2019-2021

En julio del 2021 el Consejo Interterri-
torial del Sistema Nacional de Salud
(CISNS) aprobdé el Documento Marco
para la Vigilancia Nacional de la Resis-
tencia a los Antimicrobianos.

Este documento ha sido desarrolla-
do en el marco de la Red Nacional de
Vigilancia Epidemioldgica (RENAVE)
y el PRAN con el objetivo final de de-
sarrollar un sistema de vigilancia de
resistencias a antimicrobianos. Su fin
es conocer la situacién nacional de
la resistencia, detectar su aparicion, y
caracterizar los patrones epidemiolo-
gicos, incluyendo la distribucién es-
pacial, para preveniry controlar el im-
pacto de este problema.

Objetivos

Con el documento marco sobre la

mesa, se continuara con:

e Implementacién del Sistema de Vi-
gilancia Nacional de la Resistencia a
los Antimicrobianos.

Acciones para 2022-2024

Centrandonos en dichos objetivos,

sera necesario:

e Inclusién del Sistema de Vigilancia
Nacional de la Resistencia a los An-
timicrobianos en la legislacion de
Salud Publica.

e Definir una estrategia para la reco-
gida de datos de vigilancia de las
RAM en el contexto del documento

marco y en el seno de la Ponencia

de Vigilancia.

Analizar los datos recogidos y difun-

dir la informacién analizada.

e Realizar la evaluacion continuada
de la estrategia implementada.

RED DE LABORATORIOS
PARA LA VIGILANCIA DE
LOS MICROORGANISMOS
RESISTENTES (REDLABRA)

Logros 2019-2021

En 2019 se publicd el documento mar-
CcO que establece una red nacional de
laboratorios de apoyo para la vigilancia
de microorganismos resistentes (Red-
LabRA), cuyo principal objetivo es inte-
grar la caracterizacién molecular en la
vigilancia de la resistencia a antimicro-
bianos. RedLabRA se ha organizado
en una estructura piramidal con labo-
ratorios de distintos niveles en funcion
de sus capacidades (1, 2y 3). El Centro
Nacional de Microbiologia pertene-
ciente al Instituto Carlos Il (CNM-IS-
Clll), ejerce funciones de laboratorio
de nivel 3, asumiendo la funcién de
coordinador de la red y realizando los
analisis filogenéticos conjuntos. Para
gestionar la Red se ha instituido un
Comité Coordinador que ha definido
los objetivos prioritarios, centrandose
en una primera fase en la vigilancia
de las enterobacterias productoras de
carbapenemasas.

RedLabRA también tiene entre sus
funciones dar soporte continuo al SNS
en la determinacidn de mecanismos
de resistencia emergentesy el estudio
de brotes.

Plan Nacional frente a la Resistencia a los Antibidticos 2022-2024

Objetivos

En linea con los logros obtenidos, los

objetivos principales seran:

e Mejorar la vigilancia cooperativa y
multidisciplinar de la resistencia a an-
timicrobianos.

e Promover la integracion de la secuen-
ciacion gendmica en dicha vigilancia.

e Fomentar la implementacién de Red-
LabRA y su confluencia con otras ini-
ciativas nacionales semejantes.

Acciones para 2022-2024

e Fomentar el uso del Programa de Vi-
gilancia de RAM gratuito del CNM-|S-
Clll para la determinacion de meca-
nismos de resistencia emergentes,
epidemiologia molecular y caracte-
rizacion de brotes mediante su inte-
graciéon con RedLabRA.

e Promover la creciente implantacion
de RedLabRA a nivel nacional para

by 'Y

diferentes problemas de resistencia,
bajo la revision del Comité coordina-
dory acorde al desarrollo de las capa-
cidades de los laboratorios de la Red.
Promover la vigilancia de hongos
resistentes a antifungicos o de cual-
quier otro microorganismo de espe-
cial relevancia clinica a criterio del co-
mité y en funcién de las necesidades
a nivel nacional.

Mejorar la funcionalidad de la red en
funcion de los logros alcanzados.
Alinear los objetivos de la Red con los
del Plan para la Prevenciéon y Control
de la Tuberculosis.

Integracién de la secuenciacion de
genomas completos en la vigilancia
y estudio de brotes por microorganis-
mos multirresistentes.

Evaluacion del impacto de la enfer-
medad por coronavirus (COVID-19,
por sus siglas en inglés) en las ente-
robacterias productoras de carbape-
nemasas en hospitales espafioles.

-

f
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INnfecciones relacionadas con la
asistencia sanitaria (IRAS)

Logros 2019-2021

En el periodo previo al 2020 se pu-
blico desde el Centro Nacional de
Epidemiologia (CNE) el informe de
vigilancia 2018-2019. Posteriormen-
te la actividad del centro ha estado
enfocada en la implementacion de
la vigilancia semanal agregada de la
COVID-19 y brotes por COVID-19 en
residencias de ancianos. Asi, se cred
la Red de trabajo con el Instituto de
Mayores y Servicios Sociales (IMSER-
SO) y Salud Publica, sentando bases
para la vigilancia de IRAS en centros
residenciales.

Objetivos

Con todo ello, los objetivos detecta-
dos para este nuevo periodo seran:

e Implementacion de acciones y es-
tudios en centros de larga estancia.

e Completar la implementacidn del
sistema de vigilancia de las IRAS
con sus cinco moédulos (infeccidon
de localizacién quirudrgica, preva-
lencia de IRAS en hospitales, IRAS
en Unidades de Cuidados Intensi-
vos (UCIs), multirresistentes y bro-
tes de IRAS) en las CC. AA.

e Participaciéon en estudios naciona-
les e internacionales enfocados en
la vigilancia de IRAS.

e Inclusién de la vigilancia de las
IRAS de forma especifica en el Real
Decreto de Salud Publica.

Acciones para 2022-2024

Con toda la situacion pandémica se

han identificado tanto nuevas acciones

como aquellas pendientes de realizar
para poder alcanzar objetivos pasados:

e Desarrollo de la primera encues-
ta nacional de prevalencia y uso de
antimicrobianos en centros de larga
estancia.

¢ Implementacion de la encuesta de
prevalencia de IRAS y uso de antimi-
crobianos en centros de larga estan-
ciaintegrada en la vigilancia europea
del ECDC.

e Analisis y difusion de datos obteni-
dos de la encuesta en dichos centros
de larga estancia.

e Anadlisis y difusion de los datos reco-
gidos de la vigilancia de las IRAS ya
implementada.

e Participacion en el estudio europeo
deincidencia de un ano del ECDC de
infecciones en residentes de centros
de larga estancia.

e Continuar el desarrollo de los cinco
modulos de vigilancia de las IRAS.
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En linea con la Declaracion de Zaragoza es necesario integrar toda la informacion

procedente de otros sistemas de vigilancia como farmacovigilancia, salud humana,

seguridad alimentaria, sanidad ambiental y otros, aplicando una estrategia de vigi-

lancia en Salud Publica con un enfoque One Health.

Vigilancia del consumo: grupo de
trabajo de vigilancia del consumo
de antibidticos veterinarios

Las ventas totales de antibidticos de uso
veterinario se llevan analizando desde
2010, pero el punto de referencia se si-
tda en el ano 2014, afo en el que el con-
sumo de antibidticos veterinarios en Es-
pafa fue el mas alto de la UE. Los datos
de consumo se recogen de dos fuentes
diferentes:
Laboratorios Farmacéuticos: Desde
2010 se recogen datos de ventas de
los titulares de autorizacion de co-
mercializacion de los medicamentos
veterinarios que contienen antibiodti-
COS en su composicion, es decir los
laboratorios farmacéuticos que pro-
ducen los antibidticos de uso veteri-
nario en Espafa.
Dispensadores minoristas en la
venta final con prescripcién mas la
venta de premezclas medicamen-
tosas: En el afio 2015 se incluyeron
las entidades dispensadoras de los
medicamentos veterinarios en la
recogida de datos de ventas de anti-
bidticos. Los dos primeros afios (2015
y 2016) la recogida de datos de mi-
noristas se contemplé como periodo
piloto en el que se llegdé a todas las
entidades y se informd del requeri-
miento y procedimiento de declara-
cion. La declaracion del ano 2017 fue
la primera que se considerd veraz y
extrapolable al consumo de antibié-
ticos veterinarios en Espana.

De esta forma se completa la recogida
de datos de ventas desde el origen (ven-
tas de laboratorios) hasta el consumidor
final (ventas de minoristas y farmacias).

Laboratorios farmacéuticos

En el analisis de los datos proporciona-
dos por los laboratorios farmacéuticos,
se puede observar un notable descenso
de las ventas de antibidticos veterinarios
desde 2014 a 2020 (ultimo ano recogido
y analizado), este descenso va de 419 mg
por unidad de correccidon de la pobla-
cion (PCU, por sus siglas en inglés) (afio
2014) a 181 mg/PCU (afio 2020), que su-
pone una caida en las ventas del 56,7%.
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Fig. 2. Datos de ventas de antibidticos en sanidad animal: datos proporcionados

por los laboratorios farmacéuticos en Espafia (2014-2020).
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https://www.lamoncloa.gob.es/serviciosdeprensa/notasprensa/sanidad14/Documents/2022/100322-declaracion_zaragoza.pdf
https://www.isciii.es/QueHacemos/Servicios/VigilanciaSaludPublicaRENAVE/EnfermedadesTransmisibles/Documents/archivos%20A-Z/Infecciones%20relacionadas%20con%20la%20Asistencia%20Sanitaria/EP-2018-2019%20NACIONAL_web.pdf
https://www.isciii.es/QueHacemos/Servicios/VigilanciaSaludPublicaRENAVE/EnfermedadesTransmisibles/Documents/archivos%20A-Z/Infecciones%20relacionadas%20con%20la%20Asistencia%20Sanitaria/EP-2018-2019%20NACIONAL_web.pdf
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Entidades minoristas y farmacias

En el analisis de los datos proporciona-
dos por las entidades comercializado-
ras de antibidticos veterinarios, se pue-
de observar un descenso de las ventas
de antibidticos veterinarios desde 2017
a 2020 (ultimo ano recogido y analiza-
do), este descenso va de 294 mg/PCU
(afio 2016) a 154 mg/PCU (afio 2020),
gue supone una caida en el consumo
del 47,6%.

161
127
154

2018 2019 2020

Fig. 3.: Datos de ventas de antibidticos en sanidad animal: datos proporcionados
por las entidades comercializadoras en Espafa (2017-2020).

La media de uso de antibioticos veteri-
narios en Europa estd situada en 88,9
mg/PCU, y aunque en comparativa adn
hay diferencia, el progresivo descenso
del consumo en Espafa cada vez nos
sitUa mas cerca de nuestros principales
competidores europeos en produccion
animal.

Recoger y comparar datos de ventas
y de uso de antimicrobianos, por es-
pecies, con el fin de desarrollar medi-
das especificas para el control y uso
razonable de los antimicrobianos en
veterinaria.
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Identificar las tendencias pertinen-
tes en el volumen de ventas y en el
uso de antimicrobianos en animales.
Identificar los factores de riesgo
por medio del seguimiento del uso
de antimicrobianos en animales.
Establecer las prioridades adecua-
das en la gestiéon del riesgo de re-
sistencia a los antimicrobianos y la
elaboracion de medidas especificas
para el control y uso razonable de
los antimicrobianos en veterinaria.
Realizar un analisis integrado de las
tendencias en el volumen de ven-
tas y en el uso de antimicrobianos
en animales con las tendencias en
el consumo de antimicrobianos
en humana y elaborar un informe
con los datos pertinentes sobre or-
ganismos resistentes a los antimi-
crobianos encontrados en anima-
les, alimentos, seres humanos, asi
como en el medioambiente, cuan-
do estén disponibles (JIACRA, por
sus siglas en inglés).

Actualizar la base de datos de
la Red de Vigilancia Europea de
Consumo de Antibidticos en Ve-
terinaria (ESVAC, por sus siglas en
inglés) para adaptarla a los requi-
sitos incluidos en los Reglamentos
2021/578 y 2022/209 para la recogi-
da de datos de ventas y uso de an-
timicrobianos.

Impulsar el uso de las bases de da-
tos oficiales de recogida de pres-
cripciones de antibidticos en vete-
rinaria como una de las referencias
de consumo de antibidticos.

Vigilancia de las resistencias:
grupo de trabajo de vigilancia
de |a resistencia

Bacterias zoonéticas y comensa-
les. La Directiva 2003/99/CE sobre la
vigilancia de las zoonosis y los agen-
tes zoondticos, tiene como finali-
dad la vigilancia de las zoonosis, los
agentes zoondticos y la resistencia
a antimicrobianos ligada a ellos. La
Decisién 2020/1729 de la Comision,
que deroga a la anterior decisiéon
2013/652/EU, armoniza y refuerza
dicha vigilancia entre los Estados
Miembros (EE. MM.) de la Union Eu-
ropea (UE). El Ministerio de Agricul-
tura, Pesca y Alimentacion (MAPA)
es el responsable de la coordinacion
y ejecucion de este programa de
vigilancia de resistencias y anual-
mente elaboray publica un informe
con los principales datos de Espafia
disponible aqui.

Bacterias patégenas clinicas. Las
recomendaciones sobre un uso pru-
dente de antimicrobianos sugieren
que se debe realizar un diagndstico
microbioldgico y perfil de sensibili-

dad antes de tomar la decision de usar-
los. En este sentido, en el marco del
PRAN se ha trabajado en el desarrollo
de un sistema de vigilancia de bacte-
rias patdégenas clinicas.

Durante el afio 2019-2020 desde el
PRAN hemos trabajado con los labora-
torios de analisis clinicos, CC. AA. y sec-
tores para establecer una estrategia de
recogida de datos de resistencias de
microorganismos patdgenos clinicos, y
asi poder desarrollar el Mapa Epidemio-
|6gico de resistencias.

El objetivo principal del proyecto du-
rante esta etapa ha sido el desarrollo de
una herramienta interactiva de facil ac-
ceso, que servira de base de datos de vi-
gilancia de bacterias patdégenas clinicas,
a partir de la cual el veterinario podra
obtener informacién epidemioldgica
que le sera de utilidad en la determina-
cion del tratamiento mas adecuado.



https://www.mapa.gob.es/es/ganaderia/temas/sanidad-animal-higiene-ganadera/sanidad-animal/zoonosis-resistencias-antimicrobianas/resistencias_antimicrobianas.aspx
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Esta aplicacion interactiva permitira
la visualizacion de los datos de varias
formas (mediante graficas, mapas y
matrices) y serd posible acceder a ellos
a través de diferentes criterios de bus-
queda: por microorganismo, por anti-
bidtico, regidn o especie.

Fomentar el desarrollo y consolida-
cion del Proyecto de Vigilancia de
Bacterias Patogenas Clinicas con el
fin de conocer la situacion de la RAM
por especies, vigilar las tendencias y
detectar la RAM emergente en patd-
genos bacterianos de animales.

Analizar la informacién obtenida
por especies para desarrollar in-
tervenciones tempranas para mi-
tigar la resistencia a los antimicro-
bianos.

Establecer indicadores para poder
hacer un seguimiento del impac-

to de las acciones tomadas en el
marco del PRAN para abordar la
resistencia a los antimicrobianos
en el sector animal.

Apoyar el desarrollo de pautas de
tratamiento veterinario con anti-
microbianos.

Generar puntos de corte clinicos
para la interpretacion de los resul-
tados de las pruebas de suscepti-
bilidad a los antimicrobianos (AST,
por sus siglas en inglés).

Evaluar el riesgo de transmision
de RAM de animales a humanos
a través de rutas no relacionadas
con alimentos, por ejemplo, por
contacto directo con animales de
compafia.

Evaluar o revisar las autorizacio-
nes de comercializacién de anti-
microbianos.

Aportar los datos al proyecto pilo-
to europeo de la Red de Vigilan-
cia de Resistencias a Antibidticos
de uso Veterinario (EARS-VET, por
sus siglas en inglés) en el que par-
ticipa el PRAN.
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Estrategia para la
iImplementacion de los PROA:
normas de certificacion y
CertificaPROA

Logros 2019-2021

Segun los datos de la encuesta realiza-
da por el PRAN, para conocer la reali-
dad de laimplementacion de los equi-
pos PROA en los hospitales espanoles
en 2020 y compararla con los datos del
2016, el 94% de los encuestados confir-
ma tener alguna iniciativa PROA en su
hospital frente al 72% del 2016. Sin em-
bargo, sélo el 31% de los encuestados
confirma que el PROA de su hospital
conecta con Atencién Primaria y rea-
liza una politica de antibidticos coor-
dinada.

La implementacion de los PROA en
el ambito comunitario también ha
ido en aumento, la encuesta del 2021
indica que 93,4% de los encuestados
disponia de alguna iniciativa PROA en

su area sanitaria. Igualmente se refle-
ja la deficiencia en la coordinacién in-
terniveles ya que sélo el 52,4% de los
encuestados refirieron la existencia de
mecanismos de comunicacion y coor-
dinacién con el equipo PROA del hos-
pital de referencia.

Para favorecer la implantacion de los
PROA, el PRAN considera fundamen-
tal disponer de unas normas de certi-
ficacion que guien la actividad PROA
de los hospitales y areas de salud y
gue garanticen la continuidad asisten-
cial. El PRAN ha liderado la revisién y
actualizacion de las Normas de Certifi-
cacion de Equipos PROA del Paciente
Comunitario y Hospitalario buscando
el consenso con sociedades cientificas
y comunidades auténomas durante
dos anos.

Plan Nacional frente a la Resistencia a los Antibidticos 2022-2024
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Las normas serdn la base de Certifica-
PROA, una herramienta que permitira
evaluar el nivel de excelencia de los
equipos PROA a través del proceso de
auto-certificacion y auditoria que im-
plica a los CCT-PROA y a inspectores
del SNS. Esta herramienta esta sien-
do desarrollada por el PRAN y esta-
rd a disposicion de todos los equipos
PROA.

Las Normas de Certificacion y Certifi-
caPROA serdn aprobadas por las co-

munidades auténomas y por CISNS.

Objetivos

e Mayor implementacién de PROA
en centros hospitalarios y areas sa-
nitarias del SNS.

e Mejorar el nivel de excelencia de los
PROA en los hospitales y areas sani-
tarias del SNS.

e Mejorar la comunicacién internive-
les entre los equipos PROA hospita-
larioy comunitario.

e Validar y disponer de Certifica-
PROA.

Nuevas acciones

e Aprobaciéon de las Normas de Certi-
ficacion por las comunidades auto-
nomasy por CISNS.

e Desarrollo, pilotaje, aprobacion e
implementacion de CertificaPROA.

e Plan de formacién para los CCT-
PROA e inspectores del SNS sobre
el flujo de aprobaciones Certifica-
PROA.

e Desarrollo del plan de comunica-
cion para difusion de las normas y
CertificaPROA.

Plan Nacional frente a la Resistencia a los Antibidticos 2022-2024

Coordinadores cientifico
tecnico proa (CCT-PROA)

Logros 2019-2021

Tras la firma del Convenio en el 2019
entre la AEMPS y la Xunta de Galicia,
para la implementacion de los PROA
en el ambito hospitalario, de atencién
primaria y sociosanitario, 13 comunida-
des se han adherido a este convenio. La
firma de la adhesion implica la financia-
cion de un CCT-PROA en cada CC. AA.y
constituciéon del Grupo Asesor Técnico
PROA que se reune trimestralmente
para consensuar acciones estratégicas
e intercambiar experiencias que favo-
rezca la implementaciéon de los PROA.

A partir del andlisis DAFO de cada co-
munidad y de la identificacion de unos
objetivos comunes que se deben con-

solidar en cada dmbito, se ha desarro-
|lado un plan de trabajo para fomentar
la figura del coordinador y lograr los ob-
jetivos marcados por las comunidades.

Objetivos

e Quetodaslas CC. AA.cuenten con la
figura del CCT-PROA.

e Afianzar en cada CC. AA. la figura del
CCT-PROA.

e Fomentar el Grupo Asesor como
foro estratégico e intercambio de co-
nocimiento sobre los PROA.

Acciones para 2022-2024

e Ejecutar el plan de trabajo consen-
suado con los CCT-PROA.

Herramienta informatica PROA

Logros 2019-2021

Uno de los compromisos del PRAN es
definir las caracteristicas técnicas que
deben tener las herramientas informa-
ticas que den apoyo a los Equipos/Pro-
gramas de Optimizaciéon de Uso de An-
tibidticos para realizar sus actividades o
intervenciones. Con este fin, en 2017 se
puso en marcha el proyecto WASPSS
(Wise Antimicrobial Stewardship Su-
pport System). Esta herramienta es un
sistema inteligente que proporciona res-
paldo a los equipos PROA de hospitales
en la toma de decisiones, facilitando la
implantacion de estos equipos y poten-
ciando su actividad e impacto en cen-
tros hospitalarios del SNS del territorio
nacional. Actualmente y gracias al apoyo
del PRAN, se ha realizado el pilotaje de

WASPSS en hospitales de 8 CC.AA. con
el objetivo de validar esta herramienta
y evaluar su implementacion a mayor
escala. Desafortunadamente, la pande-
mia no ha permitido concluir con todas
las garantias este pilotaje. Y por tanto, el
proyecto ha quedado inconcluso.

Objetivos

e Validacion de la herramienta
WASPSS e impulsar su implemen-
tacion en los hospitales del SNS.

Acciones para 2022-2024

e Finalizar el proyecto piloto de vali-
dacién de la herramienta.

e Actualizar los informes de indicado-
res consensuados con las CC.AA.

Plan Nacional frente a la Resistencia a los Antibidticos 2022-2024
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RAVARA

Logros 2019-2021

RAVARA es un registro de empleo de
antimicrobianos de alto valor estraté-
gicoy reciente aprobacién, promovido
por la AEMPS en el marco del PRAN.
Esta herramienta permitird conocer
las condiciones reales de utilizacion de
los AVARA para facilitar su monitoriza-
cion y obtener informacién sobre su
uso para valorar su inclusion en pro-
gramas de uso especificos.

Desde el 2020 se ha creado un grupo
de trabajo de expertos que esta desa-
rrollando la herramienta.

Objetivos

El objetivo principal es que la herra-
mienta esté disponible en todos los
centros hospitalarios del SNS que lo
soliciten.

Acciones para 2022-2024

Por ello, las acciones especificas enca-

minadas a los objetivos del futuro plan

seran:

e Pilotaje y validacion de la herra-
mienta.

o Difusion de la misma para permitir
que el mayor niumero de hospitales
se adhieran al proyecto.

Ayuda a la prescripcion

Logros 2019-2021

Se han fomentado distintas acciones
para que los profesionales sanitarios
de atencién primaria tengan a su dis-
posicion recursos de ayuda al manejo
de las infecciones en la comunidad
para que la prescripcion de antibioti-
cos sea lo mas precisa posible, tenien-
do en cuenta los principios de uso pru-
dente de los antibidticos.

Prescripcion diferida

Se consensud un modelo de prescrip-
cion diferida con las sociedades cien-
tificas accesible para todos los profe-
sionales sanitarios. Ademas, en la guia
terapéutica antimicrobiana del SNS se
especifica aquellos procesos infeccio-
sos donde la prescripcion diferida de
antibidticos estd indicada.

Pruebas de diagnéstico rdapido

En el marco del PRAN, se ha colabora-
do con la Red Espafiola de Agencias de
Evaluacion de Tecnologias Sanitarias
y Prestaciones del SNS (RedETS), en el
desarrollo de evaluaciones como la de-
teccioén de la proteina C reactiva (PCR)
en el punto de atencidn al paciente.

Guias de terapéutica antimicrobiana
del SNS

La guia terapéutica antimicrobiana
del SNS que se ha lanzado este Ulti-
mo afo 2021 tanto en aplicacidén web
como moavil. Ver aqui la informacion.

Objetivos
e Implementacién nacional de siste-

mas de ayuda a la prescripcion extra-
hospitalaria, asistida por consejos de
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prescripcion y que ademas integre la
prescripciéon diferida, las pruebas de
diagnostico rapido y la guia terapéu-
tica antimicrobiana del SNS.

e Adaptacion de la estrategia AWaRe
de la OMS a las resistencias locales
y autorizaciones nacionales. La OMS
propuso un sistema de clasificacion
de uso de antimicrobianos en su
herramienta AWaRe, sigla de las 3
categorias a las que hace referencia
Access, Watch y Reserve. Las dos pri-
meras son tratamientos de primeray
segunda eleccion, siendo los antibio-
ticos pertenecientes a la categoria
Access las que ofrecen el mayor valor
terapéutico a la vez que minimizan
el potencial de aparicion de resisten-
cias. El grupo Reserve supone “Ulti-
ma bala” para pacientes con patolo-
gias por bacterias multirresistentes y
estrechamente monitorizados.

Acciones para 2022-2024

e Impulsar que las CC. AA. integren
sistemas de guia o ayuda a la pres-
cripcion extrahospitalario.

e Formacién tanto de profesionales
sanitarios como de pacientes en el
ambito de la prescripcion diferida.

e Promover el estudio, evaluacion
y empleo de PDR en el punto de
atencioén al paciente.

o Colaboracion con la RedETS en el
proceso de identificacion, deteccion
de necesidades y elaboracién de in-
formes de evaluacién tanto de PDR
como de acciones especificas rela-
cionadas con RAM.

e Crear un grupo de trabajo para
adaptacion de la estrategia AWaRe y
difundir sus conclusiones.

Formato de envases

Logros 2019-2021

En 2012, la AEMPS llevd a cabo un pro-
ceso para la adaptacion del formato de
varios antibidticos, ya que su formato
no se adecuaba a la practica clinica. El
avance en el conocimiento del trata-
miento de las infecciones ha permitido
obtener evidencias que apoyan la reco-
mendacion de tratamientos de menor
duraciéon en ciertas patologias. Esto
hace necesario volver a realizar una
revision para garantizar la adecuacion
de los envases a las pautas y tiempos
de tratamiento habituales de acuerdo
a los criterios de buena practica clinica.

Objetivos

e Adecuacion del formato de los en-
vases de los antibidticos a la prac-

tica clinica que apoya una menor
duracién de los tratamientos y evita
los excedentes de antibidticos en los
domicilios.

Acciones para 2022-2024

Las acciones para conseguir estos ob-

jetivos son:

e Crear un grupo de trabajo multidis-
ciplinar, con representacion publico
privada y revisar los envases de anti-
bidticos (JO1), analizar su adaptacion
a la duracion recomendada de trata-
miento en los principales sindromes
infecciosos y garantizar la sostenibili-
dad del sistema.

Plan Nacional frente a la Resistencia a los Antibidticos 2022-2024
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https://www.google.es/url?esrc=s&q=&rct=j&sa=U&url=https://www.aetsa.org/download/publicaciones/02_2018_AETSA_PCR_DEF_NIPO.pdf&ved=2ahUKEwjmg7q0rqf1AhUBEWMBHQZKA_MQFnoECAoQAg&usg=AOvVaw3Ujn-8EIbNKSjKanr-zAy7
https://www.who.int/publications/i/item/2021-aware-classification
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Crupos de trabajo "Reduce”

El PRAN ha puesto en marcha una se-
rie de programas para el uso prudente
de antibidticos y la reduccién volunta-
ria del consumo de determinados an-
tibidticos en diferentes especies.

Durante el PRAN 2019-2021 y gracias
a la colaboracién de los profesionales
implicados, se han cumplido los ob-
jetivos en los Programas Reduce de
Colistina en porcino, avicultura de car-

ne y cunicultura y se han consolidado
aquellos Programas Reduce que ya
estaban en marcha (bovinos de carne,
bovinos de leche y ovino y caprino de
carne). Ademas, el grupo de avicultura
se ha ampliado a aves de puesta y pa-
vos y se han puesto en marcha nuevos
grupos de trabajo: ovino y caprino de
leche, équidos, pequefos animales y
acuicultura. Hasta ahora hemos traba-
jado con los grupos para obtener unos
objetivos concretos de consumo con
un periodo temporal establecido.

\¢d

GRUPOS REDUCE
POR ESPECIE

®

L
L 4

INFORME ANUAL
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Sin duda el Programa Reduce ha sido
una de las acciones que mas ha con-
tribuido a reducir el consumo de anti-
bidticos en veterinaria.

Publicacion en 2022 de un Real
Decreto por el que se establece el
marco de actuacién para conseguir
un uso sostenible de antibidticos en
especies ganaderas, con entrada en
vigor el 1de enero de 2023. En dicho
RD se definird un indicador de re-
ferencia que se tomard como valor
maximo de consumo anual y sera
calculado a nivel de explotacion.
Crear nuevos Programas Reduce en
otras especies y crear nuevos gru-
pos de trabajo: ovino y caprino de
leche, acuicultura.

Ampliar los Programas Reduce en
el sector de porcino y cunicultura

con nuevos objetivos de reduccidon
global de antibidticos.

Ampliar el alcance de trabajo de
cada grupo, con objetivos concre-
tos, por especie y producciéon. Para
cada grupo se definird un Valor De-
seable que, a diferencia del Indica-
dor de Referencia mencionado an-
teriormente, se calculard de forma
global por sectores. La diferencia
entre el Indicador de Referencia y
el Valor Deseable es que el primero,
de referencia, al estar dentro de una
normativa, puede implicar acciones
a nivel de control oficial, mientras
que el Valor Deseable sera un obje-
tivo establecido en el marco de los
grupos reduce, teniendo en cuenta
el consumo global de cada sector,
para aquellos que voluntariamente
quieran ir mas alld del indicador de
referencia establecido legalmente.
El esquema de cada grupo es:
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SUBGRUPOS Acciones para 2022-2024

Establecimiento de DDDvet y DCDvet para los
antibidticos de mayor uso para el calculo del
consumo
Analizar los datos de consumo

Datos de Consumo

Proponer un indicador de referencia

Proponer un valor deseable

Analizar en un nimero reducido de hospitales y
clinicas veterinarias el consumo de antibidticos
real’

Proyecto piloto de consumo

Proponer un modelo de plan de accién de biose-
guridad en granja teniendo en cuenta el tipo de
produccion

Bioseguridad

Identificar los PC especificos para el sector y de-
sarrollar documentos explicativos armonizados
para la interpretacién conjunta?
Puntos criticos de la NLV y retos especificos
del sector

Identificar retos especificos a los que se tiene
que enfrentar el sector

Crear una red de laboratorios especificos partici-
pantes en el Proyecto de Vigilancia de Bacterias
Patégenas Clinicas
Vigilancia de resistencias a los antibiéticos
especificos del sector

Armonizar la metodologia laboratorial y adaptar-
la a la realidad de campo para cada sector

Identificar experiencias positivas a la hora de
abordar problemas especificos

Recoger dichas experiencias y elaborar estrate-
gia de comunicacién con el subgrupo corres-
pondiente

Formacién y comunicacion

Proponer estrategias de
comunicacién*
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GRUPOS DE TRABAJO

Porcino

Vpor etapa de
produccion

Vpor etapa de
produccion

Vpor etapa de
produccion

Vintensivo, extensivo

Vie. éxido de Zn

TAntibidticos de uso clinico y prescripciones, tanto de antibidticos de registro veterinario como de registro humano.

2 A realizar sin perjuicio de los documentos que serdn usados como referencia para el control oficial que se aprobaran en la mesa de coordinacién especifica de cada programa de control.

3 Enteritis Epizodtica del Conejo (EEC)

“Poblacion diana, identificacion de materiales y métodos de formacién y comunicacion, desarrollo de materiales.
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Avicultura

vpor producciéon

vpor produccién

vpor produccion

vindoor, outdoor

Bovino de carne

Vpor etapa de
producciéon

vpor etapa de
produccion

Vpor etapa de
produccion

vintensivo, extensivo  Vintensivo, extensivo

Ovino y caprino

de carne

Vie. metafilaxis
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Bovino de Leche

Vie. profilaxis al
secado

Ovino y caprino

de Leche

Vie. profilaxis al
secado

Cunicultura

Vpor etapa de
produccion

Vpor etapa de
produccion

Vpor etapa de
produccion

Vie. tratamiento de
la EEC?

/' La accién se aplicara al grupo

- La accién no se aplicard al grupo

Equidos

Pequeios
animales

ESCANEA ESTE
QR Y ACTUALIZA
LA INFORMACION

Acuicultura

=1
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Formato de envases

El considerado 47 del Reglamento (UE)
2019/6 indica que “el suministro de
medicamentos veterinarios por los ve-
terinarios debe limitarse a la cantidad
necesaria para el tratamiento de los
animales bajo su cuidado". Ademas, de
conformidad con el articulo 105, apar-
tado 6, del Reglamento (UE) 2019/6, “la
cantidad de medicamentos prescritos
se limitara a la cantidad necesaria para
completar el tratamiento".

En el Anexo Il del Reglamento (CE) n°
2019/6, Seccidn I, donde se describen
los requisitos para medicamentos ve-
terinarios distintos de medicamentos
veterinarios bioldgicos, subseccion
[1.2A2, desarrollo de productos, se esta-
blece: “El tamafo de los envases pro-
puestos se justificardn en relacién con
la via de administracion propuesta, la
posologia y la(s) especie(s) de destino
en particular para las sustancias (acti-
vas) antimicrobianas”.

El Comité de Medicamentos Veterina-
rios viene trabajando ya desde hace
afos en asegurar que los formatos de
los nuevos medicamentos veterinarios
que se pongan en el mercado y que
contengan un antimicrobiano como
principio activo sean los adecuados.
Todo tamafo de envase para una nue-
va solicitud de autorizacion de comer-
cializacién debe justificarse, teniendo
en cuenta los riesgos que pueden deri-
varse de tamafos de envase inadecua-
dos (p. €], problemas de seguridad en
caso de envases demasiado grandes
o problemas de eficacia para tama-
fos de envase demasiado pequefos).
La Directriz sobre el resumen de las

caracteristicas del producto para me-
dicamentos veterinarios que contie-
nen sustancias antimicrobianas (EMA/
CVMP/383441/2005-RevV.1) establece
los principios que se deben seguir a la
hora de justificar el tamarfo de envase
propuesto para este tipo de productos.

El PRAN seguird apoyando el depar-
tamento de medicamentos veteri-
narios de la AEMPS, para asegurar
la adecuacion del formato de los
envases de los antimicrobianos en
relacion con la via de administracion
propuesta, la posologia y la(s) espe-
cie(s) de destino.

Las acciones para conseguir estos ob-

jetivos son:
Asegurar que los formatos de los
nuevos medicamentos veterinarios
gue se pongan en el mercado y que
contengan un antimicrobiano como
principio activo sean los adecuados.
En el marco de la revisidon prevista
en la nueva legislacion veterinaria,
revisar los envases de antimicrobia-
nos registrados por tramite nacional
y analizar su adaptaciéon a la dura-
cion recomendada de tratamiento.
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Guias de prescripcion de
antimicrobianos: One Health

El desarrollo de las guias de referen-
cia en la terapia antimicrobiana esta
logrando mejorar el abordaje de los
procesos infecciosos mas prevalen-
tes, al optimizar y homogeneizar la
prescripcién de los antibidticos en
la practica clinica, estableciendo cri-
terios Unicos de seleccion de trata-
mientos y reduciendo el riesgo de
apariciéon de resistencias, tanto en
salud humana como en sanidad ani-
mal. Desde su lanzamiento y puesta
en funcionamiento, el 18 de noviem-
bre de 2021, ambas guias han recibido
mas de 31.000 visitas y mas de 12.000
registros (datos actualizados a fecha
14 de marzo de 2022).

En salud humana, con el fin de dis-
poner de una guia de referencia na-
cional sobre terapia antimicrobiana
y coordinar su actualizacién, el PRAN
ha adoptado la Guia Terapéutica Anti-
microbiana Interniveles Aljarafe. Para
facilitar la visualizacion de la Guia Te-
rapéutica Antimicrobiana del SNS se
ha desarrollado una aplicacion movil
(Guia PRAN) y su version web.

En sanidad animal, se ha desarrolla-
do la Guia Terapéutica de Antimicro-
bianos Veterinarios, una herramienta
web interactiva con aplicacién web
para facilitar el acceso a todos los ve-
terinarios clinicos, y cuyo objetivo es
orientarlos en el abordaje terapéu-
tico, basado en la evidencia y en los
patrones de resistencias locales. Para
ello, esta herramienta va a utilizar la
informacién agregada del Mapa Epi-
demiolégico de bacterias patdégenas
clinicas.

Promover el uso generalizado de las
guias en la practica clinica diaria.
Actualizacién y revisidn periddica
de la estructura y contenidos de las
guias siguiendo la metodologia de
referencia.

Campanas de comunicacién para
conseguir la maxima difusién de las
guias (herramientas web y movil).
Seguimiento y analisis de la adhe-
rencia de las guias (herramientas
web y movil) entre los usuarios, una
vez implementadas.
Para la actualizacion periddica de
ambas guias se va a:
en salud humana, designar y
convocar un Grupo Coordina-
dor para organizar dicha actua-
lizacion.
en sanidad animal, evaluar o

revisar las autorizaciones de
comercializacién de antimicro-
bianos.
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LINEA 3: PREVENCION. BE
LA NEGESIDAD DEBUSO
DE LOS ANTIBIQTICOS

SALUD HUMANA

Recomendaciones y programas
para reducir el riesgo de

infeccion y transmision de
MICcroorganismaos resistentes:

en ambito hospitalarioy
atencion primaria

PROGRAMA DE HIGIENE DE
MANOS

Logros alcanzados en 2019-
2021

En este periodo se ha consolidado la
infraestructura necesaria para la imple-
mentacion del programa de higiene de
manos (HM), llegando a una disponibi-
lidad en el punto de atencidn del 97%
en las UCI y superior al 84% en camas
de hospitalizacion de productos de
base alcohdlica (PBA). Ademas, se ha
proporcionado a las CC. AA. un manual
para realizar auditorias a los programas
HM en el ambito hospitalario y se han

publicado informes de evaluacion de
indicadores de seguimiento del progra-
ma en el aflo 2019 y 2020.

En torno al Dia Mundial de la Higiene
de Manos, se han realizado actividades
formativas y de comunicacién a profe-
sionales y al publico general. Ver con
detalle aqui.

Objetivos

e Mejorar la adherencia de la HM de
los profesionales sanitarios en todos
los &mbitos asistenciales del SNS, in-
cluyendo el &mbito sociosanitario.

e Asegurar el liderazgo de los direc-
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tivos y mandos intermedios de los
centros sanitarios para la adecuada
implementacion del programa de
HM.

e Establecer acciones estratégicas, a
nivel de las CC. AA,, para la adecua-
da implementacién del programa
de HM.

e Evaluar anualmente el programa de
HM estableciendo acciones para la
mejora.

Acciones para 2022-2024

Para conseguir todo ello, seran necesa-

rias las siguientes acciones:

e Promocién y formacion del progra-
ma HM entre los profesionales sani-
tarios en todos los ambitos asisten-
ciales del SNS, incluyendo el ambito
sociosanitario.

e Evaluacion anual del programa de
HM, publicacion y difusion de los re-
sultados.

e Realizar campafas de conciencia-
cion con motivo del Dia Mundial de
la Higiene de Manos.

e Apoyar las iniciativas de la OMS res-
pecto a prevencion y control de las
infecciones.

PROGRAMA DE PREVENCION
DE LAS IRAS EN PACIENTES
CRITICOS

Logros alcanzados en 2019-
2021

La consolidaciéon de los Proyectos Zero
en el 2019 contribuyd a la disminuciéon
de las infecciones asociadas a dispositi-
Vvos invasores en el caso de las neumo-
nias asociadas a ventilacion mecanicay
de las infecciones urinarias asociadas a
sonda uretral, manteniéndose las tasas
de bacteriemias asociadas a catéteres
en niveles muy bajos.

Tras el incremento de las tasas en el
2020 debido a la situacion pandémica
por la COVID-19, el Consejo Asesor del
Programa de Seguridad del Paciente
Critico acordd y publicé unas recomen-
daciones para la reactivaciéon de los
proyectos zero. Durante el afio 2021 se
ha venido trabajando en la actualiza-
cién de los moédulos de formacion de
los proyectos Bacteriemia Zero (BZ) y
Neumonia Zero (NZ), asi como en la
plataforma para el alojamiento de los
mismMos.

Objetivos

e Reactivar y consolidar los Proyectos
Zero en las UCI para reducir las tasas
de infeccidn por dispositivos invaso-
res.

e Extender las recomendaciones de
los Proyectos Zero a otros ambitos
asistenciales.

e Establecer mecanismos para reco-
nocer a los centros cumplidores.

Acciones para 2022-2024

Las acciones para llevar a cabo todos

estos fines seran:

o Reforzar la formacion y la divulga-
cion del Programa de Seguridad del
Paciente Critico de los proyectos
zero que lo constituyen.

o Evaluar los proyectos zero y difundir
sus resultados a todos los implica-
dos para identificar y aplicar accio-
nes de mejora.

e Consensuar un manual de auditoria
para los proyectos NZ y BZ.

e Realizar diplomas de reconocimien-
to para los centros cumplidores y
organizar una Jornada para la en-
trega de los mismos.

e Hacer extensible a otras areas de
hospitalizacidon los programas me-
diante los sistemas de vigilancia y
control disponibles en los centros
sanitarios.
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https://seguridaddelpaciente.sanidad.gob.es/practicasSeguras/seguridadPacienteCritico/home.htm

PROGRAMA DE INFECCION

UIRURGICA ZERO (1QZ

Logros alcanzados en 2019-
2021

El Proyecto Infeccién Quirdrgica Zero

(1QZ) busca mejorar la calidad asisten-
cial y la seguridad de los pacientes qui-
rdrgicos mediante la reduccién del
numero de infecciones de sitio quirur-
gico. Hasta ahora, se ha conseguido
consolidar las medidas del cumpli-
miento de la profilaxis antibidtica, la
antisepsia de la piel, la eliminacién del
velloy la normotermia en los hospitales
adheridos al programa.

Objetivos

e Reactivar y consolidar el programa
IQZ en un mayor nimero de centros.

Acciones para 2022-2024

e Dar visibilidad al programa a través
de jornadas.

e Adaptar el programa a las necesida-
des de las CC. AA.

e Monitorizar el cumplimiento de las
medidas y difundir sus resultados a
todos los implicados para identificar
y aplicar acciones de mejora.

PROGRAMA DE PREVENCION
Y CONTROL DE FLEBITIS
ASOCIADAS A CATETER
VENOSO PERIFERICO

Logros 2019-2021

Desde 2017 el “Estudio de Incidencia de
Flebitis asociada a catéter venoso peri-
férico” coordinado y promovido por la
Sociedad Espanola de Medicina Pre-
ventiva, Salud Publica e Higiene
(SEMPSPH), realizado anualmente por
los hospitales participantes, ha permiti-
do conocer las tasas de flebitis asocia-
das a este dispositivo posibilitando
establecer acciones de mejora con la
consiguiente reduccién de dichas
tasas.

De 2019 a 2021, el incremento de parti-
cipacién de los hospitales fue del 45%.
Actualmente estan adheridos al pro-
yecto de forma voluntaria 80 hospita-
les, publicos y privados, de 15 CC. AA. El
PRAN recoge este programa en el
documento Prevencion de complica-
ciones relacionadas con accesos vas-
culares de insercion. Programa Flebitis
Zero.
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Objetivos

e Ampliar el alcance del programa con
el objetivo de reducir la incidencia
de flebitis y bacteriemia relaciona-
da con catéter venoso periférico.

e Revisary actualizar las medidas que
contempla el programa atendiendo
a la evidencia cientifica mas recien-
te.

e Colaborar con las sociedades cienti-
ficas y centros para llevar a cabo las
acciones especificas del programa.

Acciones para 2022-2024

e Difundir el programa de prevencién
y control de flebitis asociadas a caté-
ter venoso periférico entre los cola-
boradores del PRAN.

e Promover la formacién de todos los
profesionales que intervienen en la
indicacion, cuidado y retirada de di-
cho dispositivo.

e Fomentar la implementacion del
programa en la practica clinica y au-
nar objetivos con otros programas
nacionales o internacionales que
persiguen el mismo objetivo.

e Monitorizar y evaluar el programa.

o

"

*

PROMOCION DEL USO DE

PRUEBAS DE SENSIBILIDAD

CON CRITERIOS EUCAST

Logros 2019-2021

La unificacion de criterios de interpre-
tacion de resultados en los laboratorios
de microbiologia a nivel nacional e
internacional, es una labor que se persi-
gue desde el Comité Espafol de Anti-
biograma (COESANT). En el marco del
PRAN, se ha promovido el uso de prue-
bas de determinacion de sensibilidad
con criterios EUCAST (European Com-
mittee on Antimicrobial Susceptibility
Testing).

Asi ha quedado reflejado posterior-
mente en el Documento Marco para la
Vigilancia Nacional de la Resistencia a
Antimicrobianos, donde se especifica
que para la caracterizacién de la resis-
tencia a antibidticos a nivel nacional se
utilizaran los criterios EUCAST confor-
mes a COESANT.

Ademas, se ha publicado un decdlogo
para adoptar la normativa del EUCAST
como referencia en la lectura de
antibiogramas.
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Objetivos

e Consolidaciéon de la implementacion
de la normativa EUCAST en Espafa.

Acciones para 2022-2024

e Actualizacion de informes de sensi-
bilidad acumulada y paneles de di-
fusion con disco.

e Revision y traduccion de los docu-
mentos y consultas que genera EU-

CAST anualmente.

e Consenso con los responsables de
los Servicios de Microbiologia espa-
foles para la incorporacion de la nor-
mativa EUCAST.

e Soporte a RedLabRA en los estudios
de sensibilidad antibidtica.

e Apoyo al Sistema de Vigilancia Na-
cional de la Resistencia a los Antimi-
crobianos.

Antibioticos de especial
relevancia clinica

Con la aparicion de resistencias a los
antibiéticos mas nuevos, surge la
necesidad de recuperar el uso de
aquellos considerados de especial rele-
vancia clinica. Debido a la conexion
entre el ambito hospitalario y comuni-
tario, la diseminacién de las RAM hace
que en la comunidad se tengan que
usar antibidticos cada vez mas selecti-
vos. Es asi que estos antibidticos de
especial relevancia clinica, por lo gene-
ral mas antiguos, menos selectivos y al
margen de los nuevos mecanismos de
resistencia, cobran importancia en
ambos sectores.

Objetivos

Fomentar el acceso a los antibidticos
gue se consideran esenciales para evi-
tar la aparicién de nuevas RAM y con-
trolar las ya existentes.

Acciones para 2022-2024

e Aunar las estrategias europeas adap-
tadas a nivel nacional para garantizar
el acceso a antibidticos esenciales.

e Incluir los antibidticos de especial
relevancia clinica, por lo general mas
antiguos, menos selectivos y al mar-
gen de los nuevos mecanismos de
resistencia, en la relacion oficial de
medicamentos criticos de la AEMPS.

e Establecer un procedimiento de revi-
sion de los antibidticos susceptibles
de tener la consideracion de criticos
para su inclusidon/exclusion en la lista
de la AEMPS.

e Proponer medidas regulatorias
gue permitan garantizar el correcto
abastecimiento de todas las formas
farmacéuticas y dosis necesarias (in-
cluidas las pediatricas) de antibidti-
cos considerados criticos.
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SANIDAD ANIMAL

Crupo de trabajo para mejorar la
disponibilidad de medicamentos
veterinarios y alternativas al uso
de antimicrobianos

Es reconocido que en determinados
casos y sobre todo para determinadas
especies, las denominadas menores,
existen muy pocas alternativas tera-
péuticas. Esto en general, tiene un
impacto directo en el desarrollo de re-
sistencias debido, por un lado, a que la
falta de disponibilidad de alternativas
al uso de antimicrobianos (AM) (por
ejemplo, vacunas) no permite la pre-
vencion de infecciones, y por otro, que
el reducido ndmero de MV que con-
tienen AM disponibles hace que se
usen siempre las mismas moléculas,
con el consiguiente riesgo de generar
resistencias a estas.

Por tanto, para tratar de modificar esta
situacion se crea el denominado grupo
de trabajo para mejorar la disponibili-
dad de medicamentos veterinarios y
alternativas al uso de AM.

Ademads, muchos de los MV que estan
en el mercado necesitaran revisarse
para adaptarse a la Nueva Legislacion
Veterinaria (NLV).

En este grupo se trabajara con los re-
presentantes de la AEMPS, Comité de
disponibilidad, industria farmacéuti-
cay los sectores, con el fin de promo-
cionar y favorecer la disponibilidad de
medicamentos veterinarios para todas
las especies ganaderas de produccion
de alimentos y animales de compafia
donde se produzca un vacio terapéuti-
coy/o, por ser mercados reducidos, que
no dispongan de medicamentos para
tratar determinadas enfermedades.

\

Objetivos

+ Fomentar el desarrollo y puesta en
el mercado de nuevos MV o la dis-
ponibilidad de los ya existentes en
otras especies.

+ Actualizar los MV para adaptarse a
la NLV.

Acciones para 2022-2024

« Establecer el grupo de trabajo con
representantes de la AEMPS, Comité
de Disponibilidad, industria, sectores
y todos aquellos que se identifiquen
como indispensables para el desarro-
llo del proyecto.

« ldentificar por especies, teniendo en
cuenta la informacion proporcionada
por el comité de disponibilidad de
la AEMPS vy los datos de consumo y
resistencias, aquellas herramientas
terapéuticas mas necesarias.

« lIdentificar el camino mas factible
para desarrollar dichas herramientas.
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LINEA 4: ESTRATEGIA
EN INVESTIGACION_
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Estrategia comun en
Investigacion de la resistencia

Logros 2019-2021

En 2021, el ISCIlIl ha promovido la
participacion de grupos de estudio
espafoles en la Iniciativa Global de
Programacion Conjunta de investi-
gacién en Resistencia Antimicrobia-
na (JPI-AMR). Ademas, durante el
periodo 2019-2021 la Agencia Estatal
de Investigacion (AEIl) y el ISCIII han
financiado proyectos de investigacion
orientados al estudio de las RAM:

e« Convocatoria de proyectos de de-
sarrollo de herramientas de diag-
ndstico y vigilancia.

e Convocatoria de redes del Instituto
Virtual de Investigacion en RAM.

e Convocatoria conjunta de conta-
minantes acuaticos incluido RAM.

e Convocatoria de proyectos en in-
tervenciones para prevenir o re-

ducir el desarrollo y transmision
de Resistencias con enfoque One
Health.

Por otra parte, en 2021 el ISCIII, a tra-
vés de la Accidon Estratégica en Salud
(AES), ha financiado la creacién de
una nueva area tematica de Enferme-
dades Infecciosas en el Centro de In-
vestigacion Biotecnldgica en Red (Cl-
BERINFEC) que incluye un Programa
de Investigacion en RAM.

Objetivos

e Aumentar la presencia del ISCIIl en
foros europeos e internacionales.

e Fomentar la participaciény éxito de
grupos de investigacion espafioles
en materia de RAM.

e Promover la investigacion coopera-
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tiva y multidisciplinar en enferme-
dades infecciosas y, especificamen-
te, en RAM a través de CIBERINFEC.

Acciones para 2022-2024

e Participacién en foros europeos e
internacionales para influir y apoyar
medidas relacionadas con la resis-
tencia a los antibidticos:

» Acuerdo mundial histérico so-
bre prevencion, preparacion y
respuesta frente a pandemias.

» Agenda Estratégica de Investi-

gacion e Innovacion (SRIA).

» Agenda Estratégica Europea
de Investigacion en RAM elabo-
rada en el marco de la JPI-AMR.

» Asociacion Europea One Health
AMR.

Aumento de financiaciéon, partici-
paciéon y éxito de grupos espafioles
en las convocatorias de la JPI-AMR.
Promover iniciativas de investiga-
cion cooperativa desde el Programa
de Resistencia a Antimicrobianos
de CIBERINFEC.

Proyectos basados en BIFAP

Logros 2019-2021

Con el objetivo de evaluar la calidad
de la prescripcion y mejorar el analisis
del consumo de los antibidticos, se ha
creado un grupo de trabajo en el mar-
co del PRAN, que se nutre de la Base
de datos para la Investigacion Farma-
coepidemiolégica en Atencidn Prima-
ria (BIFAP) de la AEMPS. Actualmente
hay un estudio en marcha de los in-
dicadores de consumo de antibidticos
en el sector comunitario ligados a in-
dicaciones o diagndsticos.

Objetivos

e Validar los indicadores de consumo
en la comunidad ligados al diag-
naostico.

e Conocer el perfil de uso de antibio-
ticos en los procesos infecciosos
mas prevalentes en la comunidad.

e Fomentar nuevos estudios en BI-
FAP.

Acciones para 2022-2024

L
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Publicacion de los resultados del
estudio.

Difusién y promocién de BIFAP
para la realizacién de estudios en el
marco del PRAN.

PRAN F
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Logros 2019-2021

Tras la publicacion del Informe JIA-
CRA Espafna (JIACRA-ES), se esta de-
sarrollando el segundo “Informe sobre
el Andlisis del Consumo y de la Resis-
tencia a los Antibidticos”: IACRA.

Ademas de permitir conocer y analizar
de forma detallada los datos prove-
nientes de los sistemas de vigilancia
del consumo y de la resistencia a los
antibidticos tanto en salud humana
como en sanidad animal, y contribuir
en la adopcion de medidas dirigidas a
la optimizacion del consumo de anti-
bidticos y a la contencidn del aumen-
to de la resistencia a los mismos, este
nuevo informe introduce un cambio
en la metodologia de analisis. Asi, se
presentard un informe estructurado
en base al consumo de antibidticos en
personas y animales productores de
alimentosy la resistencia a antibidticos
en personas, animales de producciéony
alimentos de origen animal (resisten-
cia en bacterias zoondsicas, indicado-

rasy de importancia clinica, y resisten-
cia de bacterias patdgenas clinicas).

Este segundo informe esta siendo ela-
borado por un grupo de expertos na-
cionales en la materia, procedentes de
la Agencia Espanola del Medicamen-
to y Productos Sanitarios (AEMPS);
el Centro Nacional de Microbiologia
(CNM); el Institut de recerca i tecno-
logia agroalimentaries del Centre de
Recerca en Sanitat Animal (CReSA);
la Agencia Espafiola de Seguridad
Alimentaria y Nutriciéon (AESAN); el
Laboratorio Central de Veterinaria - Al-
gete (MAPA), el Laboratori de Referén-
cia de Catalunya; la Direccién General
de Sanidad de la Produccién Agraria
(MAPA) y el Centro de Vigilancia Sani-
taria Veterinaria (VISAVET- UCM).

Objetivos

e Publicacién y difusién del segundo
informe IACRAy las infografias de los
sistemas de vigilancia de las resis-
tencias y vigilancia del consumo.

Acciones para 2022-2024

e Revision actualizada de los datos de
consumo de antibidticos en salud
humanay sanidad animal.

e Revision actualizada de los datos de
resistencia a los antimicrobianos en
bacterias zoondsicas y bacterias indi-
cadoras en los animales productores
de alimentos, en alimentos de ori-
gen animal y en bacterias de impor-
tancia clinica en personas.

e Andlisis de los datos de consumo y
resistencias en animales, alimentos,
seres humanos y medioambiente,
desde una perspectiva anterior y
posterior a la pandemia de COVID-19.
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Incentivos para el desarrollo
de nuevos tratamientos
antimicrobianos

Actualmente, el pipeline de la OMS
consta de 89 nuevos tratamientos
antimicrobianos en desarrollo, de los
cuales 43 corresponden a nuevos an-
tibidticos, pero éstos no son suficien-
tes para solventar el problema de las
RAM. Por ello hay un Illamamiento a
nivel mundial para, ademas de todas
las medidas ya mencionadas a lo lar-
go de todo este plan, incentivar la in-
vestigacion y puesta en el mercado
de nuevos antibidticos que puedan
hacer frente, en ultimo caso y con un
uso muy restringido, al problema de
las bacterias multirresistentes.

Objetivos

Incentivar la investigacion de nuevos
antibidticos.

Acciones para 2022-2024

e Conocer y adecuar las acciones y
estrategias regulatorias y de finan-
ciacidn consensuadas con los pai-
ses europeos y empleadas en los
mismos a nuestra situacidén nacio-
nal.

e Establecer un marco de diadlogo
con todos los agentes implicados
en el desarrollo de nuevos antibio-
ticos y alternativas (administracion,
sociedades cientificas, colegios pro-
fesionales, instituciones relaciona-
das con la investigacién, industria
farmacéutica, etc.) para elaborar
propuestas orientadas a mejorar las
vias de acceso nacionales y euro-
peas a los nuevos antibidticos.

Plan Nacional frente a la Resistencia a los Antibidticos 2022-2024
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Diploma experto universitario
en PROA hospitalario

Logros 2019-2021

En 2019 se firmod el convenio entre la
AEMPS, en el marco del PRAN, la Uni-
versidad Nacional de Educacion a Dis-
tancia (UNED) y la Fundacién UNED
para facilitar a los profesionales sani-
tarios que trabajan en el marco de los
PROA, el acceso al Diploma de Experto
Universitario en Programas de Optimi-
zaciéon del Uso de Antibidticos (PROA).
En base a este convenio, la AEMPS estd
financiando 4 cursos académicos para
la formacion de 752 profesionales sani-

tarios (188 plazas anuales). En el 2021 se
completd la primera edicion del Diplo-
ma de Experto Universitario en PROAY,
actualmente, se ha iniciado la segunda
edicion del curso, contando en ambas
convocatorias con mas de 1000 solici-
tudes de inscripcion.

Objetivos

e Formacién especifica y de calidad
para el mayor nimero de profesio-
nales sanitarios, sobre la implemen-
tacion de equipos PROA en los hos-
pitales espanoles.

e Favorecer la implementacion de
nuevos equipos PROA en los hos-
pitales espafoles y mejorar la exce-
lencia de los PROA implementados.

Acciones para 2022-2024

e Actualizacion continuada del mate-
rial docente.

e Desarrollo de campanas de difusion
para la celebracion de las ediciones
2023y 2024.

e Coordinaciéon y mejoras en la plani-
ficacion para optimizar el desarrollo
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y celebraciéon de nuevas ediciones
del Diploma de Experto Universita-
rio en PROA.

e Adaptacion de los procesos de se-
leccién a la evoluciéon de los equi-
pos PROA en los hospitales espafiol.

Otros cursos formativos en
salud humana

Logros 2019-2021

Desde el PRAN se fomenta el desarro-
llo de cursos formativos en diversos
ambitos, asi se han apoyado varias edi-
ciones, incluyendo la tercera ediciéon
del 2022 del curso de formacién en el
uso de antimicrobianos en pacientes
criticos (PROA CRITICOS) y estd en
desarrollo un curso tratamiento infec-
ciones del paciente ambulatorio.

Objetivos

e Formacién especifica y de calidad
para el mayor niumero de profesio-
nales sanitarios de distintas espe-
cialidades y de distintos dmbitos
sanitarios.

Acciones para 2022-2024

e Desarrollar y publicar cursos de for-

macién sobre PROA, uso prudente
de antibidticos y prevencion de in-
fecciones.

Curso de veterinario experto en
el uso racional de antibidticos

Objetivos

e Formacién especifica y de calidad
dirigida a veterinarios clinicos, sobre
el uso racional de los antibidticos en
hospitales y clinicas de pequenos
animales.

e Formacion especifica y de calidad
dirigida a veterinarios clinicos de
animales de produccién, sobre el
uso racional de antimicrobianos.

e Favorecer la implementacion de
la figura de un veterinario exper-

to y responsable de las buenas
practicas y del buen uso de an-
tibidticos en cada hospital o cli-
nicas de pequefios animales.

Acciones para 2022-2024

e Redaccién y actualizaciéon continua-
da del material docente.

o Celebracion del curso en colabora-
cién con los colegios veterinarios.

e Desarrollo de campafas de difusion
Yy promocion.
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Curso PRAN

Objetivos

e Formacion especifica y de calidad
para el mayor ndmero de personas,
sobre el problema de la resistencia
a los antibidticos, el uso racional de
los mismos, el concepto “Una Sola
Salud"y lineas estratégicas del PRAN.

e Favorecer la concienciacion y for-
macion sobre la problematica de
la resistencia a los antibidticos.

Acciones para 2022-2024

e Redaccion y actualizacidon continua-
da del material docente.

e Celebracion del curso online.
e Desarrollo de campanfas de difusiéon
Yy promocion.

Better Training for Safer

Food (BTSF)

Logros 2019-2021

EI BTSF es una iniciativa de la Comision
Europea (CE) de capacitacion para la
mejora del conocimiento e implemen-
tacion de las normativas europeas en
distintos ambitos. Desde la coordina-
cion del PRAN se disefia e imparte un
curso sobre RAM desde una perspec-
tiva One Health dando un enfoque
holistico para prevenir las infecciones
y reducir la resistencia bacteriana.

Alo largo del afo natural, se imparten
diez cursos con participaciéon interna-
cional. La adaptaciéon al formato vir-
tual ha permitido que, tras el parén del
comienzo de la pandemia, los cursos
se hayan mantenido.

Objetivos

Los objetivos globales del curso adnan
los objetivos concretos del PRAN junto
con los de la CE, siendo:

e Reforzar el compromiso y la colabo-
racidon con organizaciones interna-
cionales e intensificar la cooperacion
con paises fuera de la UE sobre RAM.

e Capacitaciéon en mejorar las practi-
cas de sistemas nacionales de vigi-
lancia, seguimiento, prevencion y
control de las RAM.

e Dar apoyo en estrategias y acciones
para promover y fortalecer el uso
prudente de antimicrobianos.

Acciones para 2022-2024

e Actualizacion continuada del mate-
rial docente.
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Universidades biosanitarias

Logros 2019-2021

Durante el 2019-2021 se han desarro-
[lado distintos proyectos para contri-
buir a la formacion de los estudiantes
Yy su concienciacién sobre la impor-
tancia del uso prudente de los anti-
bidticos:

P Adhesiones

Como reflejo del compromiso mutuo
entre el PRAN Yy las facultades biosa-
nitarias, se ha puesto a disposicidon
de las facultades biosanitarias y hos-
pitales universitarios la posibilidad
de adherirse al PRAN. Esta iniciativa
pretende fomentar la realizacién de
actividades formativas y divulgativas
relacionadas con la prevencion y me-
jora del uso de los antibidticos en las
universidades y reconocer el trabajo
de las facultades en materia de la re-
sistencia. Actualmente 30 facultades
se han adherido al PRAN.

P PRANteca

Desde octubre del 2021 esta dispo-
nible PRANteca, una biblioteca con
recursos formativos sobre prevencion
de infecciones y uso prudente de an-
tibidticos. Ademas, contiene materia-
les especificos para cada una de las
especialidades biosanitarias disefa-
dos por docentes universitarios que
colaboran activamente con el PRAN.
Ante la dificultad de cambiar los pla-
nes de estudio para introducir mate-
ria sobre resistencia a los antibiodticos,
este proyecto pretende ser un apoyo
a la enseflanza de los futuros profe-
sionales sanitarios y solucionar posi-
bles lagunas lectivas sobre preven-

cion de la resistencia y uso prudente
de los antibidticos.

» Olimpiadas PRAN

Sesiones divulgativas dirigidas a los
estudiantes de las facultades biosani-
tarias que buscan concienciar sobre
el problema de las resistencias de una
forma amena y participativa a través
de preguntas interactivas y debates.
Este nuevo formato permite interac-
tuar con los alumnos, despertar su
interés e implicarles de forma directa
en la solucién de la resistencia a los
antibioticos. Esta actividad se ha in-
terrumpido por la pandemia, pero se
retomara para el 2022.

» Carrera popular universitaria

Ver detalles en la linea de comunica-
cién y sensibilizacién de la poblacién.

Objetivos

e Incrementar el nUmero de adhesio-
nes al PRAN.

e Ser una fuente de divulgacién en el
ambito académico y cientifico.

e Fomentar actividades divulgativas
en universidades relacionadas con
el problema de la resistencia a los
antibidticos.

Acciones para 2022-2024

¢ Maxima difusion de PRANteca y
actualizacion periddica de conteni-
dos.

e Retomar la Carrera Popular Univer-
sitaria y las Olimpiadas PRAN.

e Participaciéon en cursos organiza-
dos por Universidades.
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Las actitudes o practicas erréneas en
el uso de los tratamientos antibidticos
y el desconocimiento general sobre el
fendmeno de la resistencia constitu-
yen aun una importante barrera para
abordar con éxito el grave problema
de salud publica que supone el desa-
rrollo de bacterias resistentes. Mejorar
el nivel de conocimiento sobre el uso
correcto de los antibidticos y modifi-
car falsas creencias en relacién a los
mismos son las tareas centrales de
la linea estratégica de Comunicacioén
del PRAN cuyas acciones se dirigen
tanto a los profesionales sanitarios
como al publico general. Como en el
caso de Formacion, esta linea se de-
sarrolla a través de actividades trans-
versales que interrelacionan todas las
medidas del plan nacional.

LINEA 6: COMUNICACION
Y SENSIBILIZACION DE
LA POBLACION

Logros 2019-2021

Durante estos tres aflos han sido nu-
merosas las actividades desarrolladas
por el PRAN con el objetivo de con-
cienciar y cambiar el comportamien-
to para un mejor uso de los antibio-
ticos, obteniendo todas ellas grandes
resultados y logros. Las actividades
han contado con una perspectiva
One Health y han estado dirigidas a
diferentes publicos objetivos.

Como novedad, cabe destacar la in-
corporacion de nuevas actividades
orientadas a educacién, un grupo de
trabajo con las asociaciones de pa-
cientes y lanzamiento de una cam-
pafa conjunta, la organizacion de la
primera carrera popular jcorre sin re-
sistencias!, y la participacién en cam-
pafas de prevenciéon a nivel nacional.
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Jornadas del Dia Europeo
para el Uso Prudente de
los Antibioticos

Cada 18 de noviembre el PRAN organiza
la jornada del Dia Europeo para el Uso
Prudente de los Antibidticos (EAAD),
iniciativa impulsada por el Centro Europeo oyl
para la Prevencién y el Control de las P s
Enfermedades (ECDC) desde 2008. Mas de

250 personas participaron en la edicion de
2019 y alrededor de 700 en las ediciones
online de 2020 y de 2021.

Campanas para el publico general

En el marco del Dia Europeo para el Uso Prudente de los Antibidticos (18 de noviembre) y la Semana
Mundial de Concienciaciéon sobre el Uso de los Antibidticos cada afno el PRAN realiza campanas
institucionales de concienciacion dirigidas al publico general.

® "| os antibidticos NO sirven para todo" (2019-2020)

En 2019 el spot de la segunda campana de concienciacién del
PRAN “Los antibidticos NO valen para todo” se emitié durante dos
semanas en canales de television nacionales y autonédmicos, con
un total de 1085 pases. En 2020 se emitid la cuha de radio.

® “Antibidticos: tdmatelos en serio” (2021)

El eslogan de 2017 se recuperd para una nueva campafa emitida durante dos semanas de noviembre
de 2021 en televisidon nacional y autondmica (2190 pases) y difundida en redes sociales. Con un toque de
humor, el mensaje principal de esta campana subraya el error que supone utilizar antibidticos para tratar
una infeccién de origen virico como la gripe, y lo hace comparando esta
situacidn con otras que también resultan “absurdas”.

jor contra la gripe
1arse la siesta

Dejan de funcionar
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Semana Mundial de concienciacion sobre el uso de los
antimicrobianos (WAAW)

Todos los afios apoyamos a través de nuestras redes sociales la Semana mundial de concienciacién
sobre el uso de los antimicrobianos (una iniciativa impulsada por la OMS). Segun un analisis de
#ScotPublicHealth, en 2020 la cuenta de Twitter del PRAN fue la cuarta mas retuiteada del mundo
gracias a nuestros fieles seguidores.

Campana “Ni menos, ni
mds ;Tu decides!” para
veterinarios y para el sector
ganadero

Siguiendo la idea original de la Fundacién
para la Investigacion Biomédica del Hospital
Universitario La Paz, que diseAd una serie
de posters en el contexto de los PROA, se et

desarrollaron ademas carteles dirigidos a I Carrera popular PRAN
inari d . Todos | ial : g 3
veterinarios y ganaderos. Todos los materiales “,'Corre sin resistencias!”

se promocionan en la pagina web y estan
disponibles para su uso en distintos hospitales/ Esta actividad pretende concienciar a los
universidades/clinicas  veterinarias/empresas futuros profesionales sanitarios sobre la
ganaderas bajo peticion.

trascendencia del problema de la resistencia
y animarles a formar parte activa del PRAN
como colectivo clave en la mejora del uso
de los antibidticos. Mas de 1.500 corredores
participaronenlalCarreraPopularUniversitaria
del PRAN, organizada bajo el lema “iCorre sin
resistencias!” por las universidades de Almeria,
Alcala de Henares, Bilbao, Murcia y Sevilla en
estas cinco ciudades. Esta actividad se ha
visto interrumpida por la pandemia, pero se
retomara en el 2022.
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Kit de debate para colegios

En 2019-2020 el PRAN distribuyd 1500 Kits
de debate sobre resistencia entre colegios e
institutos de todo el pais. Este material didactico
se dirige a estudiantes de 11 a 18 anos con el
objetivo de mejorar la concienciacidén de los
alumnos sobre la importancia del uso prudente
de los antibidticos. El kit consta de un juego
de cartas con ocho personajes involucrados
de diferente manera en el problema de la
resistencia. El kit esta disponible para descarga
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La Noche Europea de los
Investigadores 2019

EncolaboraciénconlaAccion Conjunta Europea
sobre Resistencia a los Antimicrobianos e
Infecciones Relacionadas con la Asistencia
Sanitaria (EU-JAMRAI), el PRAN participd en
la Noche Europea de los Investigadores con
varias actividades dirigidas a publico infantil
y familiar. Estas iniciativas tuvieron como
objetivos acercar la figura del cientifico al
publico general y reforzar la concienciacion
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en la web del PRAN. sobre la importancia de la higiene de manos

para frenar a las bacterias resistentes.

Higiene de manos

® Campafnia de higiene de las manos del Sistema Nacional de Salud (2020)

Cada 5 mayo se celebra el Dia Mundial de la Higiene de las Manos, con acciones especificas organizadas
desde la Estrategia de Seguridad del Paciente en colaboracion con las CC. AA. y dirigidas a profesionales,
responsables de la gestidon sanitaria y pacientes. Como en aflos anteriores, en 2019 y 2020 el Programa
de Higiene de Manos del Sistema Nacional de Salud se hizo eco de la campana de la OMS con el
objetivo de trasladar sus mensajes a todos los centros asistenciales. En 2020 el PRAN participd en esta
iniciativa con una nueva campana de carteles dirigida a publico general con indicaciones especificas
para mantener una correcta higiene de manos.
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® Webinar sobre Higiene de Manos para Profesionales Sanitarios (2021)

Financiada por la Agencia Espanola de Medicamentos y Productos Sanitarios (AEMPS) y organizada
en colaboracién con la Asociacion Espanola de Enfermeria de Prevenciéon y Control de Infecciones
(AEEPyCI) y la Estrategia de Seguridad del Paciente del Ministerio de Sanidad, esta actividad tuvo
como objetivo principal mejorar la adherencia a la practica segura de la higiene de manos y el uso de
guantes. Para esta primera edicion se recibieron mas de 1.000 solicitudes.

Recomendaciones
sobre el uso de
antibioticos en
contexto COVID-19

En linea con la alerta que la OMS
difundié en junio de 2020 sobre
el incremento del riesgo de
desarrollo de resistencias, el PRAN
establecié una serie de mensajes
y recomendaciones dirigidos a los
profesionales sanitarios para evitar la
prescripcion excesiva o inadecuada
de antibidticos en pacientes con y
sin COVID-19. Asimismo, el PRAN
contribuyd desde sus canales de
comunicacion a la difusiéon de
actualizaciones de  tratamiento
Y mensajes de concienciacion
relacionados con el buen uso de los
antibioticos.

Colaboracion con
asociaciones de

pacientes

Un nuevo grupo de trabajo con las
asociaciones de pacientes pondra en
marcha actividades de concienciacion
sobre la importancia del uso prudente
de los antibidticos. Esta colaboracion
incluyela participaciéndelaPlataforma
de Organizaciones de Pacientes (POP),
el Foro Espafiol de Pacientes (FEP) y |la
https://alianzadepacientes.org/ (AGP).
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Campana de concienciacion en farmacias comunitarias en
colaboracion con CGCOF

Bajo el convenio de colaboracion firmado entre la AEMPSy el Consejo General de Colegios Oficiales
de Farmacéuticos (CGCOF) el PRAN llevd a cabo en 2021 acciones que incluyeron el disefo de
folletos y posters dirigidos a los farmacéuticos; la distribucién de bolsas y envoltorios de papel
con mensajes clave dirigidos al publico general en 22.100 oficinas de farmacia de toda Espafa y
la organizacion de una jornada de formacién sobre el desarrollo de resistencia a los antibidticos
dirigida al personal técnico de los diferentes Colegios Oficiales de Farmacéuticos.

Otras actividades

Il Edicion de los Premios PRAN: convocatoria.

Participacion en articulos divulgativos y respuesta a solicitudes de informacion.

Participacion activa en congresos de medicina humana y veterinaria, asi como en diferentes
eventos y jornadas de caracter cientifico.

Difusion de mensajes y actividades en la web y perfiles en redes sociales (Facebook y Twitter).

» Objetivos P Acciones para 2022-2024

(concienciacién)
Concienciar sobre la importancia
del uso prudente de los antibidticos  Acciones continuadas
y desterrar falsas creencias. e Jornada del Dia Europeo para el

Informar sobre los riesgos de su Uso Prudente de los Antibiéticos:
mal uso y subrayar responsabilidad ediciones anuales (coincidiendo
colectiva. con el 1I8N/EAAD y el WAAW) para
Cambiar comportamientos que con- divulgar las dltimas novedades en
tribuyen al mal uso de antibidticos relacion al problema de la resisten-
(automedicacion, incumplimiento cia con ponencias de expertos, de-
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terapéutico, presion a farmacéutico,
meédico o veterinario para dispensa-
cidn/prescripcion, prescripcion inne-
cesaria, etc.).

Difundir y dar visibilidad a los lo-
gros del PRAN.

bates abiertos al publicoy rueda de
prensa.

Campafas anuales dirigidas al
publico general sobre el uso pru-
dente de los antibidticos (coin-
cidiendo con el 18N/EAAD vy el

Plan Nacional frente a la Resistencia a los Antibidticos 2022-2024
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WAAW). Aunque el contenido y el
formato se estableceran en fun-
cion del presupuesto destinado a
esta labor en el Plan de Publicidad
y Comunicaciéon Institucional del
ano correspondiente, en las proxi-
mas ediciones se pretende:

» Intensificar la difusion en re-
des sociales.

» Explorar nuevos canales de di-
fusién y nuevos formatos (pod-
casts y acciones especiales).

Difusion de las campafias euro-
peas del EAAD y el WAAW. Cada
afio el PRAN hace eco de las cam-
pafas y las actividades disefiadas
por el ECDC y la OMS. Ademas, el
PRAN participa en la reunién anual
del Comité Técnico del EAAD cele-
brada anualmente en la sede del
ECDC. En este encuentro repre-
sentantes de todos los paises de la
UE analizan, evallian y comparten
diferentes materiales de comuni-
cacion dirigidos a informar y con-
cienciar a profesionales sanitariosy

publico general sobre el problema
de la resistencia a los antibidticos.
Il Ediciéon de los Premios PRAN.
Este certamen pretende reconocer
con una dotacion econdmica esta-
blecida los proyectos mas destaca-
dos en el ambito de la lucha frente
a la resistencia a los antibidticos
con el objetivo final de impulsar
nuevos proyectos en esta area. En
el proceso de adjudicacién de los
premios se evalian metodologia
utilizada, resultados obtenidos,
continuidad prevista, sinergias es-
tablecidas y nivel de innovacién
de cada proyecto. En 2022 se rea-
lizara la ceremonia de entrega de
premios en las nueve categorias
incluidas en las bases regulado-
ras: vigilancia (salud humana); vi-
gilancia (sanidad animal); investi-
gacion; publicaciones cientificas;
formacién; comunicacioén y sensi-
bilizaciéon; prevencién de infeccio-
nes (salud humana); prevencion
de infecciones (sanidad animal); y
medioambiente.

Il Carrera Popular PRAN “jCorre
sin resistencias!” realizada en co-
laboracién con las facultades bio-
sanitarias adheridas al PRAN.

Kit de debate. El PRAN continua-
ra con la distribucion de Kits de
debate a estudiantes de colegios
e institutos de toda Espafia con
el objetivo de hacerles reflexionar
desde edades tempranas sobre la
importante problematica de la re-
sistencia a los antibidticos.
Campafia de concienciacién en
farmacias comunitarias en cola-
boracion con CGCOF. El convenio
de colaboracién firmado entre la
AEMPS y el Consejo General de Co-
legios Oficiales de Farmacéuticos
(CGCOF) permitira el desarrollo de
acciones de comunicacién y for-
macién en el marco del PRAN con
una repercusion amplificada gra-
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cias a la cobertura nacional de las
organizaciones colegiales. Los ma-
teriales desarrollados en el marco
de esta colaboraciéon se dirigiran a
los farmacéuticos y a los pacientes
que acuden a las farmacias.
Articulos divulgativos y solicitu-
des de informacién. De manera
permanente e ininterrumpida, se
contestan preguntas y se atienden
solicitudes de documentacién re-
lacionadas con la situacién de la re-
sistencia a los antibidticos en nues-
tro pais que son formuladas por
ciudadanos, diferentes grupos par-
lamentarios y medios de comuni-
cacion generales o especializados.
Asimismo, continuara la redacciéon
de articulos para su publicacién en
diferentes boletines de tipo profe-
sional, formato especialmente des-
tacado en el area veterinaria.
Congresos, eventos y jornadas de
caracter cientifico. La presencia
activa en congresos profesionales
en los ambitos de salud humana
y sanidad animal abarca la partici-
pacién a través de stand y/o confe-
rencia, asi como la distribucién de
diferentes materiales informativos
y promocionales durante el even-
to. El desarrollo de esta actividad
continuara contribuyendo a la con-
cienciacién de los profesionales sa-
nitarios en relacién al uso prudente
de los antibidticos. A esta actividad
se suman ademas diferentes inter-
venciones, ponenciasy charlas que
se desarrollan bajo peticién en dife-
rentes foros: universidades; cursos
de verano; jornadas o seminarios
cientificos; asociaciones profesio-
nales u organizaciones colegiales.

Nuevas acciones
o Campafa “Ni menos, ni mas ;Ta

decides!” dirigida a prescriptores
de Atencién Primaria. Siguiendo
la idea original de la Fundacion

4

WPt Py P
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para la Investigacion Biomédica
del Hospital Universitario La Paz,
que diseAd una serie de posters
en el contexto de los PROA, se su-
mara una version de la campanfa
dirigida a médicos de Atencién
Primaria. Los mensajes trasladaran
recomendaciones muy especificas
sobre el uso de antibidticos en dife-
rentes situacionesy circunstancias.
Decalogo de buenas practicas en
prescripcion de antibiéticos en
odontologia. Elaboracién, disefio y
distribucién de un decdlogo de uso
correcto de antibidticos en el dm-
bito de las clinicas dentales en co-
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laboracion con el grupo de trabajo
de odontdélogos.

Encuesta nacional sobre el uso
de antibiéticos. Accion planteada
en colaboracién con el Instituto
Nacional de Estadistica (INE) para
ampliar el conocimiento de la si-
tuacién general en el ambito del
uso de los antibidticos y, conse-
cuentemente, mejorar la evalua-
cion de todas las actividades desa-
rrolladas en la linea estratégica de
Comunicacién. Esta accién com-
plementaria con datos nacionales
anuales las estadisticas del Euro-
barémetro, el proyecto ARNA vy los
diferentes estudios en marcha so-
bre conocimientos en resistencia a
los antimicrobianos.

o Difusion de actividades y herra-
mientas desarrolladas por EU-
JAMRAI:

» Aplicacién _movil Micro-Com-

bat. Un juego colaborativo
cuyo objetivo es proteger la
poblacién de los ataques a los
que se ve sometida por parte
de patdégenos como bacte-
rias, virus, hongos y protozoos.
Dada la complejidad de intro-
ducir la resistencia a los anti-
bidticos en el proyecto curri-
cular de los colegios y centros
de educacidén secundaria, EU-
JAMRAI cred esta App con el
objetivo especifico de facilitar
que el tema sea abordado por
profesores y alumnos durante
el horario escolar, mejorando
la concienciacion e impulsan-
do el cambio de comporta-
miento entre los mas joévenes.
Mediante la difusion de esta
aplicacion, el PRAN preten-
de contribuir a construir una
nueva generacion preparada
para afrontar posibles pan-
demias y mejor informada
sobre cdmo se transmiten
las infecciones y coémo debe
afrontarse el gran reto que
supone para la salud publica
el problema de la resistencia
bacteriana.

» Promocién del ‘Simbolo de la
Resistencia a los Antibidticos'.
Este simbolo nacid con voca-

cion de convertirse en un ob-
jeto tan emblematico como
el lazo rojo del SIDA, que
contribuya a visibilizar entre
la ciudadania las graves re-
percusiones de la pérdida de
efectividad de los antibidticos.
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o Investigaciéon y diversificacion de
redes sociales. El PRAN creard un
nuevo perfil en la red Linkedin con
el objetivo de llegar a nuevas redes
de profesionales sanitarios y reali-
zara un social media listening para
conocer en profundidad la conver-
sacion sobre la resistencia a los an-
tibidticos en redes sociales.

Mas detalles sobre las necesidades,
objetivos y recursos necesarios en
Anexo 1. Resumen de actividades de
concienciacién.

Publicos objetivos
Los publicos objetivos para todas las
actividades de concienciacién englo-
ban la sociedad en su conjunto y to-
dos aquellos subgrupos especificos
de poblacién con especial relevancia
en el uso de antibidticos:

e Profesionales sanitarios en los am-
bitos de la salud humana y la sani-
dad animal.

« Profesionales del sector ganadero/
agricola.

e Estudiantes universitarios de Cien-
cias de la Salud.

o Pacientes, cuidadores de ancianos
y niflos.

e Nifos en edad escolary adolescen-
tes.

¢ Duenos de mascotas.

Mensajes clave
Los mensajes clave a difundir a tra-
vés de las actividades de comuni-

caciéon se han disefiado de acuerdo
con todas estas recomendaciones y
siempre conformes a las estrategias
globales de la Comisién Europea (CE),
la Organizaciéon Mundial de la Salud
(OMS) y la Organizacién Mundial de
Sanidad Animal (OIE). Las campafas
dirigidas a subgrupos especificos de
poblacién trasladan mensajes mas
concretos que se adaptan a las nece-
sidades del colectivo en cuestion.

P Acciones para 2022-2024
(visibilidad y difusiéon de
resultados)

Garantizar la visibilidad y la difusion
de los resultados y de las herramien-
tas desarrolladas por el PRAN (apps
guias terapéuticas, mapa epidemio-
l6gico, PRANteca etc.) es fundamen-
tal para:

e Proporcionar mayor reconocimien-
to, relevancia y valor al trabajo del
PRAN.

e Ampliar el impacto de sus activida-
des.

o Fortalecer las relaciones con las
partes interesadas y los diferentes
publicos objetivo.

e Construir una imagen de marca
sdlida y bien posicionada, lo que a
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SuU vez repercute en mayoresy me-
jores vinculos con otros grupos de
interés y/o potenciales colaborado-
res a nivel nacional e internacional.

e Abogar por la relevancia de la re-
sistencia y por la importancia de
aumentar esfuerzos para combatir
este problema.

Publicos objetivos

Los publicos objetivos para las activi-
dades que impulsan la difusiéon de los
resultados del PRAN son:

e Colaboradores del PRAN.

e Profesionales sanitarios.

e Organismos publicos.

e Decisores politicos.

Herramientas y canales de difusion

o Congresos, eventos y jornadas de
caracter cientifico.

o Pagina web del PRAN. Lanzada en
noviembre de 2017, la web www.
resistenciaantibioticos.es recopi-
la toda la informacién relacionada
con el problema de la resistencia
en Espafa, que se organiza en con-
tenidos dirigidos tanto a profesio-

nales sanitarios como al publico

general. La web, que se redisefnara
durante 2022 para adaptarla a las
nuevas exigencias del mundo di-
gital, se actualiza de manera cons-
tante con noticias, informes, datos
de consumo y nuevos documentos
o publicaciones que se han elabo-
rado y maquetado en el marco del
PRAN.

Pagina web de la AEMPS. La web
de la AEMPS apoya la difusién de
las actividades y logros del PRAN
publicando noticias, convocatorias,
eventos y notas de prensa.

Pagina web del Ministerio de Sa-
nidad. Las campafas institucio-
nales desarrolladas por el PRAN
también se publican en la web del
Ministerio de Sanidad.

Redes sociales. Las cuentas en
Twitter y Facebook (@PRANgob)
y la futura cuenta de Linkedin am-
pliaran la difusién de todos los con-
tenidos y herramientas desarrolla-
das por el PRAN y estableceran el
marco para la interaccion directa
con todos los publicos objetivos.
Notas de prensa. Las acciones y
resultados del PRAN se dan a co-
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nocer a través de la publicacion
de noticias tanto en la pagina web
como en las redes sociales. En el
caso de notas de prensa de gran
relevancia se publican y difunden
también por parte de la AEMPS Yy el
Ministerio de Sanidad.

Articulos divulgativos y entrevis-
tas. El posicionamiento que ha ad-
quirido el PRAN como entidad de re-
levancia en el tema de la resistencia
antimicrobiana en Espafia ha hecho
que sean cada vez mas las solicitu-
des de entrevistas por parte de los
medios de comunicacién. Durante
los préoximos tres afios se seguird
trabajando para dar respuesta y pro-
mover la participacidon en este tipo
de articulos de divulgacién y entre-
vistas. Asimismo, se seguira fomen-
tando y acompafiando la difusion
de articulos y entrevistas en las que
nuestros colaboradores comenten
cémo apoyan al PRAN o den visi-
bilidad a acciones y resultados del
PRAN.

Boletin digital/eNewsletter. Con
el objetivo de mantener informados
a los grupos de trabajoy colaborado-
res, se ha creado un boletin trimes-
tral con las ultimas novedades del
PRAN. Esta eNewsletter estd tam-
bién disponible para todas aquellas
personas que se suscriban a través
de la web.

Emailing. El PRAN cuenta con una
base de datos de mas de 400 cola-
boradores a los que se informa sobre
convocatorias, reuniones y eventos
por email.

PRANet. Desarrollo y puesta en
marcha de un foro alojado en la web
del PRAN y organizado por grupos
de trabajo para facilitar la comuni-
cacion con/entre los colaboradores,
asi como facilitar la ejecucién de los
proyectos.
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En el PRAN 2019-2021 se incluia una
estrategia especifica de Medioam-
biente (MA) con el objetivo y la ne-
cesidad de profundizar en el conoci-
miento del papel del medioambiente
en la produccién y transferencia de
resistencias trabajando en el contexto
One Health.

En este periodo se ha consolidado un
grupo de trabajo de MA con la impli-
cacion de administraciones publicas
(MITECO, AEMPS) y con expertos ex-
ternos, contando en su composicién
con personal de centros de investiga-
cion (INIA, ICRA, CISA, IRTA-CReSA,
diversas universidades espafolas). Asi
mismo, su composicidn es dindmica
y se actualiza afio a afo segun los ob-
jetivos y las necesidades lo requieran.

El grupo acordd trabajar por fases de

la siguiente manera:
Primera fase: identificaciéon de los
puntos de emisién de determinan-
tes de resistencias al medioam-
biente y en la caracterizaciéon del
comportamiento medioambiental
de los antibidticos de mayor uso.
Segunda fase: estudio de los datos
existentes de monitorizacion am-
biental y posibles mejoras de los
planes de monitorizacién.
Tercera fase: estudio de metodolo-
gias de analisis de riesgos y posible
impacto en salud publica y animal
de las resistencias en el medio am-
biente.

De esta manera, se esta completan-
do la primera fase en la que, por un
lado, se han identificado y caracteri-
zado las fuentes de emision de RAM
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al medioambiente. Todo ello se ha
reflejado en un informe exhaustivo
donde se introduce el plan de traba-
jo general del GT (estrategia, fases,
resumen del trabajo en MA), y se de-
sarrolla desde las distintas fuentes
de emision, describiendo las rutas de
dispersion hasta la potencial exposi-
cidn a animales y humanos. El infor-
me (1.1.) esta publicado en la pagina
web del PRAN.

Por otro lado, se ha continuado con la
caracterizaciéon del destino y compor-
tamiento ambiental de los antimicro-
bianos de mayor uso proponiendo un
muestreo conceptual. Este informe
(1.2.) también describe de una mane-
ra profunda el comportamiento de las
sustancias activas en el MA y se deta-
[lan los compartimentos ambientales
donde pueden encontrarse con ma-
yor probabilidad las sustancias acti-
vas de mayor consumo. Asi mismo, el
informe esta publicado en la pagina
web del PRAN..

Ademids, se han apoyado proyectos
de investigacion desde la AEMPS en
el marco del PRAN en la linea tanto
de la resistencia a antimicrobianos
en ambiente como en la estrategia
One Health. Es asi por ejemplo, lo
ocurrido con el proyecto “LIFE GE-
NESIS: a comprehensive wastewater
treatment plant operational solution
to prevent antimicrobial resistance
spread in Europe”.

Segun lo descrito en el apartado an-
terior, los objetivos para el préoximo
periodo seran:
Finalizar temas no resueltos de la
fase 1 del plan de trabajo.
Continuar con la fase 2 mediante el
estudio de datos de monitorizacion
de antibidticos en medio ambiente.

Propuestas para la mejora de tec-
nologias de monitorizacidn y mues-
treo.

Comenzar con la fase 3 de desarro-
llo de metodologia de evaluacion
de riesgo para priorizar puntos de
muestreo ambiental y analitos.
Fomento de investigaciones y pro-
yectos derivados de los primeros
informes publicados.

Publicaciéon, desarrollo y difusiéon
de los Informes técnicos 1.1y 1.2.
Explorar la posibilidad de iniciar un
proyecto piloto de muestreo para
confirmar o desmentir hipdtesis de
trabajo.

Identificar dénde y cuando tomar
muestras ambientales para el con-
trol de la presencia en el MA de an-
tibidticos y RAM.

Contacto con los expertos del gru-
po de trabajo e instituciones de la
administracién central para acordar
las lineas y puntos de interés a in-
vestigar.

En funcién de los resultados, ir de-
finiendo puntos que requerirdn de-
sarrollo en el PRAN 2022-2024.
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EL'PRAN EN OTROS FOROS

Odontologos

Logros 2019-2021

En el 2019 se cred un grupo de trabajo
para abordar el uso de antibidticos en
clinicas odontolégicas. En este contex-
to se han realizado varias acciones.

Para identificar las pautas de prescrip-
ciéon y consumo de antibidticos odon-
toldgicos en Espana, el PRAN ha apos-
tado por implementar a nivel nacional
el Programa de Evaluacion de uso de
antibidticos en las Clinicas Dentales, pi-
lotado en Andalucia. En el 2021 se pre-
sentd al Comité Técnico de Inspeccién
para su desarrollo en el resto de CC. AA.

Se ha difundido una encuesta sobre
la prescripcion antibidtica dirigida a
odontdlogos que ejercen en Espana

para valorar el perfil de prescripciéon de
antibidticos en odontologia.

Por Ultimo, para destacar la funcion de
los odontélogos en la prescripcion anti-
bidtica se ha incorporado un estandar
especifico sobre la actividad odontolé-
gica en la Norma de Certificacion de los
equipos PROA en el paciente comuni-
tario.

Objetivos

e Fomentar a nivel nacional el Pro-
grama de Evaluacién de uso de an-
tibidticos en las Clinicas Dentales.

e Establecer estrategias para evitar
errores y homogeneizar la prescrip-
cién de antibidticos en clinicas den-
tales.
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e |dentificar el consumo real de anti-
bidticos en clinicas dentales y cen-
tros de atencién bucodental.

Acciones para 2022-2024

e Implementar el Programa de Eva-
luacién de uso de antibidticos en las
Clinicas Dentales a nivel nacional.

e Actualizacién y difusién de los mo-
dulos de infecciones odontolégicas

de la Guia PRAN entre los profesio-
nales de la salud bucodental.

e Analizar los resultados de la en-
cuesta para valorar el perfil de pres-
cripcion antibidtica y uso racional
de los antibidticos en odontologia.

e Desarrollo de un decalogo de bue-
nas practicas en prescripcion de an-
tibidticos en odontologia.

e Campafa de mensajes clave con
carteleria especifica en odontologia.

Sanidad privada

Logros 2019-2021

El sector de la sanidad privada, tiene
un gran peso en nuestro sistema sa-
nitario. Es por ello, que se ha integra-
do un representante del sector en el
Grupo Coordinador Técnico del PRAN
para identificar estrategias comunes y
acciones a realizar de manera conjunta.

Objetivos

e Integracidn del sector privado en la
estrategia del PRAN.

Acciones para 2022-2024

Se llevard a cabo mediante accio-
nes concretas y consensuadas entre
PRAN y el sector privado:

e Participacién de los hospitales del
sector privado en el Sistema Nacio-
nal de Vigilancia de la Resistencia.

e Implantacién de los PROA en los
hospitales del sector sanitario priva-
do, siguiendo el documento marco
del PRAN.

e Integracidn en la estrategia de difu-
sion de las Guias PRAN (app).

e Participacion en los grupos de tra-
bajo del PRAN.
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Logros 2019-2021

En el 2019 se credé un grupo de tra-
bajo para abordar la optimizacion
de antibidticos en centros sociosa-
nitarios, pero a causa de la pande-
mia se vio interrumpida su actividad.
Como consecuencia de la pandemia
y en respuesta a las conclusiones del
grupo de trabajo, se ha cambiado la
perspectiva de trabajo y se abordara
no soélo la optimizaciéon de antibio-
ticos, sino también la prevencion de
infecciones en el ambito sociosanita-
rio. Este grupo serd coordinado por la
Unidad de Coordinacion del PRAN y
la Subdireccion General de Calidad
Asistencial.

EUROPEO

Centros sociosanitarios

Objetivos

e |dentificar las acciones o mecanis-
mos que logren mejorar la optimi-
zacion de antibidticos.

e Disminuir las infecciones en el dm-
bito sociosanitario.

Acciones para 2022-2024

e Desarrollo de un documento marco
que incluya un andlisis de situacion
de los centros sociosanitarios, un
blogque dedicado a prevencién de
infecciones en el ambito sociosa-
nitario y otro dedicado a la imple-
mentacion de los PROA en centros
sociosanitarios.

o Desarrollo de material divulgativo
especifico para los profesionales del
ambito sociosanitario.

@ Participacion en bases de datos
e iniciativas europeas

Logros 2019-2021

Desde la Unidad de coordinacion del

PRAN:

e Actualizacion de los datos de consu-
mo de antibidticos a traves de la red
ESAC-Nety red GLASS.

e Actualizacion de los datos de ventas
y consumo totales de antibidticos de
uso veterinario al proyecto europeo
ESVAC, coordinado por la EMA.

e Actualizacion de los datos de con-
sumo totales de antibidticos de uso
veterinario para el informe anual de

consumo de la OIE.

e Actualizar los datos de resistencias
de bacterias patégenas al proyecto
piloto europeo EARS-VET en el que
participa el PRAN.

Desde el ISCIII (CNM y CNE):

e Actualizacién de los datos naciona-
les de RAM a través de EARS-Net,
GLASS, FWD-Net, EURO-GASP, tu-
berculosis ECDC-OMS.

e Coordinacion por el CNM del proyec-
to “European survey of carbapenem-
and/or colistin-resistant Enteriobac-
teriaceae (CCRE survey)”, iniciativa
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de la red EURGen-Net.

Desde Salud Publica del Ministerio de

Sanidad:

e Contribucion a HAI-NET con los
datos aportados por los proyectos
ZERO a través de ENVIN-HELICS, del
programa de Seguridad del Paciente
Critico y los datos de prevalencia de
IRAS desde el ISCIII que se nutre de
EPINE.

Objetivos

e Actualizacion continuada de bases
de datos internacionales con datos
nacionales.

e Participaciéon activa en proyectos
europeos relacionados con las RAM.

u EU-JAMRAI

Logros 2019-2021

Durante sus tres aflos y medio de gje-
cuciéon, la Accion Conjunta Europea
sobre Resistencia a los Antimicro-
bianos e Infecciones Asociadas con
la Asistencia Sanitaria (EU-JAMRAI)
reunié a los actores clave en la lucha
contra esta amenaza global con dos
objetivos: fomentar las sinergias en-
tre los Estados miembros de la UE y
proponer soluciones concretas con
potencial demostrado para reducir la
resistencia a los antibidticos.

El PRAN tuvo un papel clave en el éxi-
to de este proyecto liderando las areas
de trabajo de sensibilizacién y cambio
de comportamiento, uso prudente de

Acciones para 2022-2024

e Continuar proporcionando los datos
de RAM, consumo antibidtico e IRAS
a las redes europeas del ECDCy EMA.

e Mejorar el protocolo de recogida de
datos de la red GLASS de la OMS.

e Actualizar la base de datos ESVAC
para adaptarla a los requisitos in-
cluidos en el Reglamento 2021/578 y
2022/209 para la recogida de datos
de ventas y uso de antimicrobianos.

e Participaciony coordinacién nacional
en el proyecto “Carbapenem-resis-
tant Acinetobacter baumannii” en el
contexto de EURGen-Net.

e Aportar los datos de resistencia de
bacterias patégenas clinicas veterina-
rias al proyecto piloto europeo EARS-
VET en el que participa el PRAN.

antibidticos y difusién de resultados.

Entre las actividades de conciencia-

cion desarrolladas por el equipo del

PRAN destacan:

e Un concurso para encontrar el pri-
mer “Simbolo global de la resisten-

cia a los antibidticos”.
e La app Micro-Combat, un video-
juego didactico y cooperativo para

familiarizarse con el uso adecuado
de los antibidticos de forma ludica.
e La publicaciéon de la “Guia técni-
ca para comunicar en las areas de

concienciacién y cambio de com-

portamiento sobre la resistencia a
los antimicrobianos”.
En salud humana, EU-JAMRAI publicé
un repositorio de herramientas PROA
y realizé un estudio cualitativo para
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https://www.resistenciaantibioticos.es/es/lineas-de-accion/comunicacion/materiales/kit-simbolo-de-resistencia-los-antibioticos
https://www.resistenciaantibioticos.es/es/lineas-de-accion/comunicacion/materiales/kit-simbolo-de-resistencia-los-antibioticos
https://microcombat.eu/#/
https://eu-jamrai.eu/wp-content/uploads/2021/06/EUjamrai_Toolkit-for-awareness-raising-and-behaviour-change-communication-on-AMR_WP8_2021.06_Spanish.pdf
https://eu-jamrai.eu/wp-content/uploads/2021/06/EUjamrai_Toolkit-for-awareness-raising-and-behaviour-change-communication-on-AMR_WP8_2021.06_Spanish.pdf
https://eu-jamrai.eu/wp-content/uploads/2021/06/EUjamrai_Toolkit-for-awareness-raising-and-behaviour-change-communication-on-AMR_WP8_2021.06_Spanish.pdf
https://eu-jamrai.eu/wp-content/uploads/2021/06/EUjamrai_Toolkit-for-awareness-raising-and-behaviour-change-communication-on-AMR_WP8_2021.06_Spanish.pdf
https://eu-jamrai.eu/wp-content/uploads/2021/06/EUjamrai_Toolkit-for-awareness-raising-and-behaviour-change-communication-on-AMR_WP8_2021.06_Spanish.pdf
https://semicyuc.org/envin/
https://epine.es/
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identificar facilitadores y barreras para

su implementacion. También pilotd

un sistema de vigilancia de la resisten-

cia en tiempo real en 17 instituciones
V. de 11 paises.

En sanidad animal, realizdé una en-
cuesta para identificar los compo-
nentes bdasicos necesarios para la im-
plementacién éptima de los PROAs y

\ cred el marco de una red europea de
vigilancia de la resistencia en anima-
les enfermos: EARS-Vet.

' El PRAN también estuvo a cargo de
Q o la organizacioén de la conferencia final
\—- de EU-JAMRAI en febrero de 2021 en la

gue, ademas de presentar videos con
los resultados del proyecto, se organi-
zaron debates con expertos de todo el
mundo y representantes de alto nivel
de la UE.

. Todos los resultados estan disponibles
2 en la pagina web del proyecto: https://
eu-jamrai.eu/

Objetivos

e Reforzar el compromiso de Espana
con la estrategia de la Comision Eu-
ropea para prevenir y controlar las
infecciones por bacterias resisten-
tes.

Acciones para 2022-2024

e Contribuir a la preparacién de pro-
puestas para participar en nuevos
proyectos europeos en materia de
resistencia.

Participacion en comités

europeos

Logros 2019-2021

El PRAN participa en los grupos de
trabajo del Comité Europeo de Me-
dicamentos y Productos Veterinarios
(CVMP) como: ESVAC, legislacion de
antibidticos, ERA y farmacovigilancia.
Ademas, , hemos participado en la di-
fusidn y en la implementacién de la
categorizacion realizada por el Anti-
microbial Advice Ad Hoc Expert Group
(AMEG) de los antibidticos de uso ve-
terinario, dependiente del CVPM y del
Comité Europeo de Medicamentos de
uso en humanos (CHMP).

Objetivos

e Participar en las decisiones politi-
cas y estrategias europeas de uso
prudente de antimicrobianos e im-
plementar las acciones/medidas
propuestas.

Acciones para 2022-2024

e Difundir las decisiones de los comi-
tés a nivel nacional.

e Implementar en la estrategia PRAN
las medidas y acciones acordadas a
nivel europeo.
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INTERNACIONAL

One health network

Logros 2019-2021

En las Council Conclusions de 2016,
la UE se comprometié a reforzar la
respuesta a la RAM y a crear la One
Health Network de la cual los coor-
dinadores del PRAN siempre han for-
mado parte representando a Espafa
en todas las reuniones y contribu-
yendo a establecer nuevas estrate-
gias y objetivos.

Codex

Logros 2019-2021

El “Codex Alimentarius” es el manus-
crito coordinado por la OMS y la FAO
donde se resume el cdédigo de practi-
cas para reducir al minimo y contener
la resistencia a los antimicrobianos en
los microorganismos transmitidos por
alimentos. Establece estandares guias
y cédigos de practicas para que, a nivel
internacional, se contribuya a la segu-
ridad, calidad y equidad del comercio
internacional de alimentos.

Asi, desde el PRAN participamos acti-
vamente en el grupo de trabajo Ad hoc
Codex Intergovernmental Task Force
on Antimicrobial Resistance (TFAMR)
del Codex Alimentarius. En este grupo
de trabajo se revisa el cédigo de prac-

Objetivos

Esta red es de vital importancia y (tras
las recomendaciones de EU-JAMRAI)
va a reforzarse.

Acciones para 2022-2024

En esta nueva fase el PRAN ha sido invi-
tado (y ha aceptado) a formar parte del
Steering Committee de un subgrupo
dedicado a contribuir a la creacién de
una nueva politica europea de AMR.

ticas para cumplir el objetivo de reduc-
cion y contencion.

Objetivos 2022-2024

El objetivo del Codex Alimentarius se
convierte en el nuestro propio, siendo
la adopcion uniforme de estandares
y textos conjuntos adoptados para los
alimentos.

Acciones para 2022-2024

Continuar la colaboraciéon a nivel in-
ternacional en la elaboraciéon de do-
cumentos de consenso ademas de su
difusion e implementacion a nivel na-
cional para trabajar todos en la misma
direccion.
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GLOSARIO DE TERMINOS

AEEPyCI: Asociacion Espafiola de En-
fermeria de Prevencién y Control de
Infecciones.

AEIl: Agencia Estatal de Investigacion.
AES: Accion Estratégica en Salud.
AEMPS: Agencia Espanola de Medi-
camentos y Productos Sanitarios.
AESAN: Agencia Espafiola de Seguri-
dad Alimentaria y Nutricion.

AETSA: Agencia de Evaluacion de
Tecnologias Sanitarias de Andalucia.
AGP: Alianza General de Pacientes.
AM: Antimicrobiano.

AMR: Antimicrobial Resistance.

AST: Antimicrobial Susceptibility
Tests.

AVARA: Antimicrobianos de Alto Va-
lor Estratégico y Reciente Aproba-
cion.

BIFAP: Base de datos para la Inves-
tigacion Farmacoepidemioldgica en
Atencion Primaria.

BTSF: Better Training for Safer Food.
BZ: Bacteriemia Zero.

CC.AA: Comunidades Auténomas.
CCT-PROA: Coordinador Cientifi-
co-Técnico PROA.

CCRE: Carbapenem- and/or colis-
tin-resistant Enteriobacteriaceae.
CE: Comisién Europea.

CGCOF: Consejo General de Colegios
Oficiales de Farmacéuticos.

CIBER: Centro de Investigacion Bio-
médica en Red.

CISA: Centro de Investigacion en Sa-
nidad Animal.

CISNS: Consejo Interterritorial del Sis-
tema Nacional de Salud.

CNE: Centro Nacional de Epidemio-
logia.

CNM: Centro Nacional de Microbio-
logia.

COESANT: Comité Espafiol de Anti-
biograma.

COVID-19: Corona Virus Disease 2019
(Enfermedad por Coronavirus SARS-
CoV-2).

CReSA: Institut de recerca i tecnolo-
gia agroalimentaries del Centre de
Recerca en Sanitat Animal.

DAFO: Debilidades, Amenazas, For-
talezas y Oportunidades.

DCDvet: Defined course Dosis for
animals.

DDD: Dosis Diarias Definidas.
DDDvet: Defined Daily Dose for ani-
mals.

DHD: DDD por 1000 habitantes y
dia.

EAAD (European Antibiotic Aware-
ness Day/Dia Europeo para el Uso
Prudente de los Antibidticos).
EARS-Vet: European Antimicrobial
Resistance Surveillance network in
Veterinary medicine.

EARS-Net: European Antimicrobial
Resistance Surveillance Network.
EC: Estrategia Concreta.

ECDC: European Centre for Disease
Prevention and Control.

EEC: Enteritis Epizodtica del Conejo.
EEMM: Estados Miembros.

EFSA: European Food Safety Autho-
rity.

EMA: European Medicines Agency.
ESAC-Net: European Surveillance
of Antimicrobial Consumption Ne-
twork.

ESVAC: European Surveillance of Ve-
terinary Antimicrobial Consumption.
EU-JAMRAI: European Joint Action
on Antimicrobial Resistance and
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Healthcare-Associated Infections/
Accion Conjunta Europea sobre Re-
sistencias a los Antimicrobianos.
EUCAST: European Committee on
Antimicrobial Susceptibility Testing.
EURGen-Net: European Antimicro-
bial Resistance Genes Surveillance
Network.

EURO-GASP: European Gonococcal
Antimicrobial Surveillance Program-
me.

FEP: Foro Espafiol de Pacientes.
FWD-Net: European Food- and Wa-
terborne Diseases and Zoonoses Ne-
twork.

GLASS: Global Antimicrobial Resis-
tance Surveillance System.

HAI-NET: Healthcare-Associated In-
fections Surveillance Network.

HM: Higiene de Manos.

IACRA: Inter-agency Antimicrobial
Consumption and Resistance Analy-
sis.

ICRA: Institut Catala de Recerca de
['Aigua.

INIA: Instituto Nacional de Investiga-
cion y Tecnologia Agraria y Alimen-
taria.

IQZ: Infeccién Quirdrgica Zero.

IRAS: Infecciones Relacionadas con
la Asistencia Sanitaria.

ISCIII: Instituto de Salud Carlos lll.
JIACRA: Joint Inter-agency Antimi-
crobial Consumption and Resistan-
ce Analysis.

JPI: Joint Programming Inititiative.
MA: Medioambiente.

MAPA: Ministerio de Agricultura,
Pesca y Alimentacion.

mg/PCU: miligramos de antibidtico
por PCU.

MIC: Concentraciéon Minima Inhibi-
toria.

MITECO: Ministerio de Transicion
Ecoldgica.

MV: Medicamento Veterinario.

NLV: Nueva Legislacion Veterinaria.
NZ: Neumonia Zero.

OIE: Organizacién Mundial de Sani-
dad Animal.

OMS: Organizacion Mundial de la Sa-
lud.

PAMSP: Plan de Accién Mundial para
la Seguridad del Paciente 2021-2030.
PC: punto critico.

PCU: numero de animales por peso
estandar en kilogramo de cada ani-
mal.

POP: Plataformma de Organizaciones
de Pacientes.

PRAN: Plan Nacional de Resistencia
frente a los Antibidticos.

PROA: Programas de optimizacion
de uso de antimicrobianos.

RAM: Resistencia a Antimicrobianos.
RAVARA: Registro de Antimicrobia-
nos de Alto Valor Estratégico y Re-
ciente Aprobacion.

RedETS: Red Espanola de Agencias
de Evaluacion de Tecnologias Sani-
tarias y Prestaciones del SNS.
RedLabRA: Red Nacional de Labora-
torios de vigilancia de Resistencia a
Antimicrobianos.

RENAVE: Red Nacional de Vigilancia
Epidemioldgica.

SEMPSPH: Sociedad Espafiola de
Medicina Preventiva, Salud Publica
e Higiene.

SNS: Sistema Nacional de Salud.
SRIA: Strategic Research and Inno-
vation Agenda.

UCI: Unidad de Cuidados Intensivos.
UCM: Universidad Complutense de
Madrid.

UE: Unién Europea.

UNED: Universidad Nacional de Edu-
cacion a Distancia.

VISAVET: Centro de Vigilancia Sani-
taria Veterinaria.

WAAW: World Antibiotic Awareness
Week/Semana Mundial de concien-
ciacion sobre el uso de los antimicro-
bianos.

WASPSS:  Wise  Antimicrobial
Stewardship Support System.
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ANEXO 1: RESUMEN .
ACTIVIDADES DE CONCIENCIACION

N SIDADES/OBJETIVOS

- Concienciar sobre la impor-
tancia del uso prudente de los
antibidticos

- Divulgar las Ultimas novedades
en relacion al problema de la
resistencia en Europa y Espafia

- Sumarse a las iniciativas euro-
peas e internacionales

« Concienciar sobre la impor-
tancia del uso prudente de los
antibidticos

« Desterrar falsas creencias en
torno a su funcionamiento

« Informar sobre los riesgos que
representa el mal uso de los
ATBs para la salud de todos

« Subrayar la responsabilidad
colectiva en la tarea de preservar
la eficacia de los ATBs

« Eliminar comportamientos que
contribuyen al uso irresponsable
de ATBs (automedicacion etc.)

« Concienciar sobre la impor-
tancia del uso prudente de los
antibidticos

« Sumarse a las iniciativas euro-
peas e internacionales

- Identificar proyectos en el &mbito
de la lucha frente a la resistencia
a los antibidticos

« Impulsar nuevos proyectos

« Concienciar sobre la impor-
tancia del uso prudente de los
antibidticos

- Animar a los estudiantes a formar
parte activa del PRAN como
colectivo clave en la mejora del
uso de los antibiéticos

- Concienciar sobre la importan-
cia del uso prudente de los
antibidticos

64

ACCION/
ACTIVIDAD

Jornada del
Dia Europeo
para el Uso
Prudente de
los Antibioti-
cos (18N)

Campaiias
anuales
dirigidas
al publico
general

Difusién

de las
campanas
europeas del
EAADY el
WAAW

Il Edicion de
los Premios
PRAN

Il Carrera
Popular
PRAN “iCo-
rre sin resis-
tencias!”

Kit de de-
bate
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PUBLICOS
OBJETIVOS

Pdblico
general
Profesionales
sanitarios
Colaborado-
res del PRAN
Decisores
politicos

Publico
general

Publico
general
Profesionales
sanitarios

Profesionales
sanitarios
Investiga-
dores
Comunica-
dores

Estudiantes
de facultades
biosanitarias
(futuros
profesionales
sanitarios)

Estudiantes
de colegios
e institutos
de toda
Espafia

CANALES

Evento presencial/
online

Streaming

Web

Redes sociales
(RRSS)

Medios (generales
y especializados)

TV nacional y
autonémicas
Radio

RRSS

Podcast channels

Web
Redes sociales
(RRSS)

BOE

Plataforma premios
PRAN

Web

Redes sociales
(RRSS)

Web (PRAN +
facultades)

Redes sociales
(RRSS)

Medios (generales
y especializados)

Web

Redes sociales
(RRSS)

Correo fisico (distri-
bucién)

RECURSOS NECESARI

« Datos de consumo y de
resistencia (informes de
ECDC + ESVAQ)

« Identificacion de expertos

- Convocatoria de prensa
+nota

« Convocatoria colabora-
dores PRAN + contactos
institucionales

« Adjudicacion de presu-
puesto en el Plan de Pu-
blicidad y Comunicacion
Institucional

« Briefing necesidades

« Licitacién contrato de
creatividad

« Licitacién plan de medios

« Licitacién plan de redes

« Evaluacion

« Participar en la reunion
anual del Comité Técnico
del EAAD

- Materiales campafias
EAAD (ECDC) y WAAW
(OMS)

« Bases reguladoras

« Dotacion econémica

« Desarrollo plataforma para
candidaturas

« Comisién de valoracién

« Ceremonia entrega de
premios

- Microsite (cada facultad)

« Permisos universidades/
ayuntamientos

« Seguros de responsabili-
dad civil

- Material promocional (ca-
misetas, vallas, cartelerfa,
medaesi etc.)

« Impresioén de nuevos kits

« Apoyo del ministerio de
Educacion

« Lista de distribucion
(contactos en centros
educativos)

FECHA(S)
PREVISTA(S)

Anualmente coin-
cidiendo con el
18 de noviembre
(EAAD)

Anualmente coin-
cidiendo con el
18 de noviembre
(EAAD)

Anualmente coin-
cidiendo con el
18 de noviembre
(EAAD)

Resolucién (marzo
2022)

Ceremonia (18N
2022)

Noviembre 2022

Otofios
2022/2023/2024
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ACCION/ PUBLICOS FECHA(S)
NECESIDADES/OBJETIVOS ACTIVIDAD OBJETIVOS CANALES RECURSOS NECESARIOS PREVISTA(S)

» Concienciar sobre la importancia del
uso prudente de los antibiéticos
- Desterrar falsas creencias en torno a
su funcionamiento
« Informar sobre los riesgos que
representa el mal uso de los ATBs
para la salud de todos
« Subrayar la responsabilidad co-
lectiva en la tarea de preservar la
eficacia de los ATBs
« Eliminar comportamientos que
contribuyen al uso irresponsable de
ATBs (automedicacion etc.)

« Concienciar sobre la importancia del
uso prudente de los antibidticos

- Divulgar las Ultimas novedades en
relacion al problema de la resisten-
cia en Europa y Espafia

» Concienciar sobre la importancia del
uso prudente de los antibiéticos

- Divulgar las Ultimas novedades en
relacion al problema de la resisten-
cia en Europa y Espafia

- Concienciar a prescriptores sobre
la importancia del uso prudente de
los antibidticos

- Informar sobre los riesgos que
representa el mal uso de los ATBs
para la salud de todos

- Subrayar la responsabilidad co-
lectiva en la tarea de preservar la
eficacia de los ATBs

« Eliminar comportamientos que
contribuyen al uso irresponsable de
ATBs (incumplimiento terapéutico,
prescripcion innecesaria, etc.)

- Concienciar a prescriptores sobre
la importancia del uso prudente de
los antibidticos

- Informar sobre los riesgos que
representa el mal uso de los ATBs
para la salud de todos

- Subrayar la responsabilidad co-
lectiva en la tarea de preservar la
eficacia de los ATBs

« Eliminar comportamientos que
contribuyen al uso irresponsable de
ATBs (incumplimiento terapéutico,
prescripcion innecesaria, etc.)

- Identificar conocimientos y compor-
tamientos de la poblacién frente al
uso de los antibiéticos

- Tener datos comparables en el tiem-
po para poder analizar la evolucion
y por tanto el impacto de las accio-
nes implementadas por el PRAN

» Tomar medidas respecto a los pun-
tos que se identifiquen como més
urgentes en base a los resultados
de las encuestas

Campaiia de
concien-
ciacién en
farmacias
comunitarias
en colabo-
racion con
CGCOF

Articulos
divulgativos
y solicitudes
de informa-
cién

Congresos,
eventos y
jornadas
de caracter
cientifico

Campania
“Ni menos,
ni mas {Ta
decides!” di-
rigida a pres-
criptores de
Atencion
Primaria

Decdlogo
de buenas
practicas en
prescripcion
de antibié-
ticos en
odontologia

Encuesta
nacional so-
bre el uso de
antibiéticos

Farmacéuticos Farmacias (distribu-
Pacientes que cién fisica)

acuden a las

farmacias

Publico general
Profesionales
sanitarios

0 especializados)
Boletines de tipo
Miembros gru- profesional

pos parlamen- Parlamento/Se-
tarios nado

Profesionales
sanitarios les/online
Asociaciones Web
profesionales Redes sociales
Organizaciones (RRSS)
colegiales

Investigadores

Estudiantes de

biosanitarias

Prescriptores Posters

de Atencion Tarjetas

Primaria

Odontélogos Posters
Tarjetas

Pdblico general Instituto Nacional
Profesionales
sanitarios
Industria farma-
céutica
Ganaderos
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Medios (generales

Eventos presencia-

de Estadistica (INE)

» Convenio de colabora-
cién entre la AEMPS y
CGCOF

» Reimpresion de folletos,
posters, bolsas y envol-
torios de papel

« Datos de consumo y de
resistencia actualizados

- Materiales promocionales
- Presentacion

« Autorizacion Hospital Uni-
versitario La Paz

- Listado de centros de
Atencion Primaria

- Identificacion de men-
sajes clave para los
diferentes posters

- Licitacion creatividad +
impresion

- Dotacion de presupuesto
para envio a centros de
Atencion Primaria

- Listado de clinicas
dentales

- Identificacion de mensa-
jes clave

- Licitacion creatividad +
impresion

- Dotacion de presupuesto
para envio a clinicas

« Gestiones para acuerdo
con INE

« Grupo de trabajo PRAN
(técnicos + comunica-
cién) para la elaboracion
del cuestionario

2022-2023

Actividad
continua

Actividad
continua

2023

2023

2023-2024
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ACCION/ PUBLICOS FECHA(S)
NECESIDADES/OBJETIVOS ACTIVIDAD OBJETIVOS CANALES RECURSOS NECESARIOS PREVISTA(S)

Concienciar sobre la importancia
del uso prudente de los antibidti-
cos.

Desterrar falsas creencias en torno
a su funcionamiento

Informar sobre los riesgos que
representa el mal uso de los ATBs
para la salud de todos

Subrayar la responsabilidad co-
lectiva en la tarea de preservar la
eficacia de los ATBs

Eliminar comportamientos que
contribuyen al uso irresponsable de
ATBs (automedicacion etc.)
Incorporar el tema de la resisten-
cia antimicrobiana en los centros
educativos

Concienciar sobre la importancia
del uso prudente de los antibioti-
cos

Sumarse a las iniciativas europeas
e internacionales

Concienciar sobre la importancia
del uso prudente de los antibiéticos
Desterrar falsas creencias en torno
a su funcionamiento

Informar sobre los riesgos que
representa el mal uso de los ATBs
para la salud de todos

Subrayar la responsabilidad co-
lectiva en la tarea de preservar la
eficacia de los ATBs

Aumentar la base de seguidores y
llegar a publicos objetivo para los
que actualmente no tenemos tanto
alcance

Conocer en profundidad la con-
versacion sobre la resistencia a los
antibidticos en redes sociales

Aplicacion
movil Mi-
cro-Combat

Promocion
del ‘Simbolo
de la Resis-
tencia a los
Antibiéticos’

Investiga-
cién y diver-
sificacion
de redes
sociales
(nuevo perfil
en lared
Linkedin)

Estudiantes a
partir de 10 afios
Pdblico general

Pdblico general
Decisores
politicos

Profesionales
sanitarios (tanto
de humanay
veterinaria como
de medioam-
biente)

Pdblico general

Tiendas Apple y
Google Play
Web

Redes sociales
Red de colabora-
dores

Redes sociales
P&gina web

Red de colabora-
dores

Eventos

Red social Linkedin

- La aplicacién ya se Todo el pe-

encuentra desarrollada y riodo PRAN
disponible en espafiol 2022-2024
Creacion de una red

de difusion en centros

educativos mediante un

grupo de trabajo

Material promocional

(videos, infografias, etc.)

Promociones online

Contratacién para Todo el pe-
impresién de copias del riodo PRAN
simbolo 2022-2024
Mensajeria

Materiales de difusion

online (videos, infogra-

fias, etc.)

Contenidos actuales Lanzamien-
para nutrir la red social to durante
de forma regular 2022
Licitacion para contra-

tacion de social media

listening

Plan Nacional frente a la Resistencia a los Antibidticos 2022-2024

Plan Nacional
Resistencia
Antibiodticos

agencia espar de

medicamentos y
productos sanitarios




