
Sara Montes 
Médica de cabecera jubilada
Me encantaba ejercer como médica, pero cada año 
había más formularios que rellenar. Pedí la jubilación 
anticipada porque no lo aguantaba más. Claro que tenemos 
que tener cuidado con los antibióticos: algunos pacientes los 
quieren para infecciones víricas y eso me supera. Pero los 
médicos estamos bien formados y deberían dejarnos tomar 
nuestras propias decisiones, que no vengan marcadas por 
un gerente.

Hecho: se tarda más de diez años en estudiar para ser 
médico; seis años de carrera y al menos cuatro años de 
especialización.

Problema: cada paciente y situación son diferentes. Los 
médicos han estudiado para considerar todos los detalles y 
decidir qué recetar.

Pregunta: ¿Quieres que tu 
tratamiento lo decidan ciertas 
políticas o un médico con 
formación? 


